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VFH[ S[8,FI lJ:TFZMDF\ ;FDFgITo GJI]JFG I]JTLVMDF\ A<S[ SC[JFTF J0L,MDF\
.:,FDGL 5FIFGL TFc,LD .DFG lJX[4 S]Ë TYF lXS" lJX[ TYF GAL4 ;CFAF4 VC,[ AIT4
J,LVM lJX[ X]\ VS³LNF CMJF Ô[.V[ T[DH J]h}4 U]:,4 TIdD]D TYF GDFh4 ZMhF JU[Z[GF
D;F., AFAT[4 T[DF\ 5-JFDF\ VFJTL ;}ZTM4 N]VFVM JU[Z[ lJX[ .<DGL p65 JTF"I K[P
D];,DFGGF 3Z[ 5[NF Y. UIF V[8,[ Ô6[ Z:DL D];,DFG 36F ,MSM Ô[JF D/[ K[P TF{CLN

TYF lZ;F,T lJX[4 .:,FDL Vb,FS³4 .:,FDL TFc,LD4 V<,FC J Z;}, GL
DCMaAT JU[Z[ lJX[ ;CLC DF,}DFT G CMJFYL VFHGL I]JF 5[-L VG[ BF; TM S[8,LI I]JTLVM U{Z
DhCAJF/F ;FY[ HTL Ô[JF D/[ K[P I]JF 5[-L 5MTFGF NLGYL Ô6[ AUFJT SZTL CMI T[D NLGYL lJZ]â
JTL" ZC[,L Ô[JF D/[ K[P U{ZMGF .:,FD lJZ]âGF 5|M5[Ug0FVMGM HJFA VF5JFG[ AN,[ B]N V[ 5|M5[Ug0FVMGM
lXSFZ AGTL Ô[JF D/[ K[P VFJF ;DI[ D]OÂÞZ[ .:,FD ChZT V<,FDF S³DZ]hŸhDF\BF\ VFchDL
s;[Ì[8ZL HGZ, o J<0" .:,FlDS lDXGv,\0Gf GM p,DFV[ VC,[ ;]gGTGF GFD[ H[ 5IUFD VF5[
NLGGL CDNNL" TYF pdDT[ D]Â:,DFGL E,F. TYF ZCG]DF. DF8[ 5[X SIM" K[ T[G[ V+[ ZH} SZLV[ KLV[
H[DF\ p,DFV[ lSZFD TYF DÂ:HNMGF .DFDM4 DÉTAM4 NLGL .NFZFVMGF D]NlZ";M T[DH ;J" VJFD DF8[
DFU"NX"GG]\ G}Z ;DFI[,]\ K[P SFX ¦ VF56[ ;F{ .b,F; ;FY[ VF UF.0 ,F.G 5Z SFD SZLV[ TM D];,DFGMGM
A[0M 5FZ K[P .gXF V<,FC ¦ V<,FC ;F{G[ TF{OLS³ AbX[P vT\+L AZSFT[ bJFÔ sDFl;Sf

VF V[S CS³LS³T K[ S[ H[ N[XMDF\ NLGL N;"UFCM TYF .:,FDL DN=;FVMG[ BTD SZL N[JFDF\ VFjIF tIF\
.:,FD GQ8 Y. UIMP .DFD A]BFZL TYF 36F AWF CNLØ TYF lOS³CGF .DFDMGL ;ZhDLGMDF\ CJ[ 9LS
ZLT[ S,DM 5-GFZF N],"E K[ ¦ DwI V[lXIFGF T[ ;J" 5|N[XM H[ ;FdIJFNGF 5|EFJ C[9/ VFjIF tIF\
DN=;FVMG[ lD8FJLG[ .:,FDG[ BtD SZJFGL SMlXX SZJFDF\ VFJLP S[8,FS VgI N[XMDF\ VF 5|SFZGL
SMlXX Y. ZCL K[P VF ;\Ô[UMDF\ p,DFV[ lSZFD[ ;J" DÂ:HNMG[ 5F8" 8F.D N;"UFCMDF\ TANL, SZJL
50X[P DÂ:HNMGF ;J" .DFD ;FCAM 5MTFGL VF;5F;G]\ lGZLÙ6 SZ[ VG[ SMlXX SZ[ S[ ;\A\lWT VFAFNL
S[ DCM<,FGM AF/S NLGL TFc,LDYL J\lRT G ZC[JF 5FD[ VG[ 5]bT pDZ[ 5CM\RTF 5C[,F\ V[8,F 5|DF6DF\
DFlCTUFZ Y. ÔI S[ T[ ;FD[ VFJTL R[,[\Ô[GM D]S³FA,M SZL XS[P VFl,DM TYF DÂ:HNGF .DFDMGF DF8[
NLGGM N;" TYF Ta,LU CJ[ Oh[" lSOFIF GCÄ A<S[ Oh[" V³IG K[P

V<CdN]l,<,FC ¦ V<,FC ZaA], .hŸhT[ VFS³FV[ SZLD ZpOM ZCLD GF ;NS³F TYF T]O[,YL
5MTFGF H[ A\NFVMG[ .<DGL NF{,T VTF SZL4 IS³LGG ¦ T[VM 36F H B]XG;LA K[P V<,FCGF Z;},

V[ .<D TYF p,DFGL OhL,T 9[S 9[SF6[ J6"JL K[P V[S :Y/[ ODF"jI]\ o  ccNLGGF
p,DF V\lAIFV[ lSZFDGF JFZ; K[Pcc sZJFC], ÔD[p:;ULZ VG VG; .aG[ DFl,Sf V[S HUFV[ p,DFV[
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lSZFDGL XFG J6"JTF\ C]h}Z TFHNFZ[ DNLGF VJF"C]GF lONF V[ ccp,DFGF RC[ZFG[ Ô[J]\ .AFNT 9ZFJ[,
K[Pcc ;ZSFZ[ NM VF,D V[ ODF"jI]\ o  cc.<D .:,FDGL ÃHNUL K[Pcc sSgh], pdDF,f

CJ[ ;JF, V[ 5[NF YFI K[ S[ VFl,D SM6 K[ m TM S]VF"G ZCG]DF. SZ[ K[ o 
ccV<,FCYL T[GF A\NFVMDF\ T[VM H 0Z[ K[ H[VM .<DJF/F K[Pcc s;}ZV[ OFlTZ4 #5qZ(4 Sgh], .DFGf

CJ[ VF56[ VF VFITGL ZMXGLDF\ VF56L ÃHNULVMG]\ lGZLÙ6 SZLV[ S[ VF56L ÃHNULDF\ B]NFGM
BF{O TYF 0Z K[ S[ GYL m Ô[ HJFA GSFZDF\ K[ TM VF56[ 5MTFGL Ô\R 50TF, SZJFGL VG[ ;]WFZ6F
SZJFGL ;BT H~ZT K[P

VF56[ Ô[ 5}J"H A]h]UM" sV:,FOfGL ÃHNULVMGM VeIF; SZLV[ TM Ô6JF D/[ K[ S[ T[DGF D]AFZS
CM9MV[YL GLS/GFZF XaNM AFA[ .ÔAT sS³A}l,ITGF NZJFÔf ;]WL 5CM\RTF VG[ T[DGL NZ[S N]VF
AFZUFC[ .,FCLDF\ S³A}, Y. HTLP T[DGL 5F;[ 5Z[XFG CF, 5MTFGL 5Z[XFG ,.G[ HTM TM T[GL 5Z[XFGL
N}Z Y. HTLP T[ Ô[ SM.GF DF8[ N]VF SZL VF5TF TM T[GL lAU0L AGL HTLP T[ SF\. SCL VF5TF TM DF{,F
T[DGL hAFGGL ,FH ZFBL ,[TMP X]\ SFZ6 CT]\ m¦ S]VF"G ODF"J[ K[ o  ccH[ V<,FCYL
0Z[4 V<,FC T[GF DF8[ GÔTGM DFU" SF-L VF5[ K[Pcc s;}ZV[ T,FS³4 &5qZ4 Sgh], .DFGf VG[ .XF"N
ODF"J[ K[ o  ccH[ V<,FCYL 0Z[ T[GF SFDDF\ VF;FGL SZL VF5[ K[Pcc

s;}ZV[ T,FS³4 &5q$4 Sgh], .DFGf

VF56L sp,DFGLf D[ClO,MDF\ A[;GFZF NZ[S Xb;DF\ B]NFGF BF{O TYF 0ZGF H<JF GHZ VFJJF
Ô[.V[P VO;M; ¦ S[ VF56[ V{X 5;\N VG[ UFlO, AGTF H. ZæF KLV[P VF56L VJFD CÞ³GF DFU["YL
E8SLG[ .T["NFN sNLGYL lJD]BTFfGL TZO h05E[Z VFU/ JWL ZCL K[4 V[GF 5Z VF56] wIFG GYL HT] ¦
VF56G[ H[ R[,[gÔ[GM ;FDGM K[ T[GL VF56G[ ;DH CMJL Ô[.V[ sV[G] 7FG VF56F ;]WL ,FWJ] Ô[.V[f
VFH[ H[ ZLT[ D]Â:,D pdDTDF\ NLGYL EFUJFGL TYF lJD]BTFGL ,C[Z 5[NF Y. ZCL K[ T[ Ô[TF\ Ô[ VF56[
VF ;D:IFG]\ ;DI;Z ;DFWFG G SI]Å TM 0Z K[ S[ VF ;{,FA s5]Zf ÉIF\S D]Â:,D pdDTG[ JCFJLG[ ,. G
ÔI ¦

5C[,F\GL ;ZBFD6LDF\ CJ[ p,DFV[ lSZFDGL lHdD[NFZLVM JWL R}SL K[P VF56[ UO,TGL ê3YL
ÔU'T Y.G[ D]Â:,D pdDTGL V[S V[S jIÂÉTG[ ;DÔJJF VG[ ZFC[ CÞ³ 5Z R,FJJFGL H~ZT K[P T[DG[
.<DGF V,\SFZYL X6UFZJF 50X[P 5MTFGL VJFD s5Âa,SfGF OFINF DF8[ SFD SZJ]\ 50X[P VF56L
5Âa,SG[ V<,FC ZaA], .hŸhTGF Z;},  VG[ V<,FCGF J,LVMGL GÒS SZJL 50X[P

Ô[ VF56[ V[ VFAFNLVM TYF J:TLVMG]\ lGZLÙ6 SZLV[ ßIF\ p,DF GYL TM Ô6JF D/X[ S[ tIF\GF
CF,FT ANYL ANŸTZ YTF H. ZæF K[P VG[ 36F AWF T[ lJ:TFZMDF\ ßIF\ p,DF DF{H}N K[ tIF\ 56
DM8FEFUGL 5Âa,SG[ ;CLC ZLT[ S,DM IFN GYL VG[ G TM V[GF TS³FNFVMYL JFS[O K[P T[VM VFS³FV[
SZLD GL ;LZTYL GFJFS[O K[4 T[DG[ S]VF"G 5-TF\ GYL VFJ0T] ¦ TM V[DF\ H[JL ZLT[ VF56L VJFDGM
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JF\S K[ tIF\ H ÉIF\SG[ ÉIF\S VF56[ sp,DFf 56 V[GF AFZFDF\ HJFANFZ 9ZLX]\P

p,DFV[ lSZFDGL lHdD[NFZL V[ K[ S[ VFB[ZTGL D\lh, 5MTFGL ;FD[ ZFB[ VG[ V<,FCGL VTF SZ[,
.<DL NF{,T VG[ GAL GF JFZ;F s.<DfG[ JC[\RJFDF\ B}A H DC[GT SZ[P Ô[ VF56[ V{XM .xZT
sDMH DÔ VFZFDfGL lH\NUL V5GFJL VG[ DS³;NYL UFO[, ZæF TM V<,FC  ;DÙ TYF Z;}, 
;DÙ VF56[ HJFA VF5JM 50X[ ¦ VG[ VF56[ VF56F Z;}, G[ DM\ N[BF0JFG[ ,FIS 56 G ZCLX]\P

VF56[ .<D XF DF8[ CF\;, SIM" m Ô[ .<D 5|FÂ%TGM C[T] .<DGM O[,FJM4 NLGGM4 DhCAGM O[,FJM
VG[ Db,}S³GL lBNDT GYL TM 5KL VgI ÉIM C[T] K[ m¦ ßIF\ ;]WL ZMÒ ZM8LGM ;JF, K[ TM VF56[ V[GL
SF\. JWFZ[ lOSZGL H~ZT GYLP V<,FC SZLDGM JFINM o 
sccC[ .DFGJF/FVM ¦ Ô[ TD[ B]NFGF NLGGL DNN SZXM TM V<,FC TDFZL DNN SZX[ VG[ TDFZF S³ND
HDFJL N[X[Pcc ;}ZV[ D]CdDN4 $*q*4 Sgh], .DFGf AZ CÞ³ K[ S[4 o ccÔ[ VF56[ V[GF NLGGL lBNDT
.b,F; TYF l,<,FlCITGL ;FY[ SZTF ZCLX]\ TM T[ VF56G[ D[C~D GCÄ SZ[4 A<S[ VF56L DNN SZX[Pcc
CNLØ[ 5FSGF 5|DF6[ ccp,DFGF DF8[ ;D\NZGL DFK,LVM 56 N]VF SZ[ K[Pcc VG[ V[ 56 lZJFITMDF\ D/[ K[ S[4
ccV<,FC 5FS SM. VFl,DG[ OFS³F sE}BDZFfGF ;AA[ DF{T GCÄ VF5[Pcc

Ô[ VF56[ VF56L lHdD[NFZLVM lGEFJLX]\ TM N]lGIFJF/FVM 5MTFGL lHdD[NFZLVM lGEFJX[P VF56[
N]lGIFGF DF8[ NLGG]\ SFD GYL SZJFG]\ A<S[ .b,F;GL ;FY[ V[8,F DF8[ NLGG]\ SFD SZJFG]\ K[ S[ VF56[
S³IFDTGF lNJ;[ V<,FC J Z;}, GL AFZUFCDF\ B]X B]X ZCL XSLV[P CJ[
S[8,LS VgI JFTM Z6GLlT ~5[ VF5 ChZTGL lBNDTDF\ 5[X SZLV[ KLV[4 Ô[ IMuI ;DÔ[ TM VD,L
:J~5 VF5XMP

_!P 9[S 9[SF6[ DÉTAM BM,JFGL lOSZ SZM H[DF\ THJLNGL ;FY[ S]VF"G 5-JF 5-FJJFGL jIJ:YF
SZJFDF\ VFJ[P

_ZP VF5 NLGGL 5FIFGL JFTM NFPTP J]h}4 U]:,4 TIdD]4 GDFh JU[Z[ XLBJJFDF\ XZD G VG]EJMP

_#P ;DIG[ J[0OJFYL ARMP JM8;V54 O[; A]S TYF VgI ;MxI, DLl0IFGM J5ZFX OST H~ZT 5}ZTM
H SZMP

_$P TDFZL ;J" pdDLNM V<,FC ZaA], .hŸhTYL Ô[0FI[,L ZFBMP VJFDYL 5MTFGL pdDLNM T¡G ;\A\lWT
G ZFBMP

_5P 5MTFG]\ ÔC[Z TYF AFlTG sV\TZf N]Z]:T SZJFGL SMlXX SZMP DF6; ÔC[ZG[ H]V[ K[4 V<,FC AFlTG
slN,4 V\TZfG[ H]V[ K[P

_&P 5MTFGF T[ V:,FO s5}J"H A]h]UM"fGL lH\NULVMGM VeIF; SZM H[DGL lH\NUL VF56F DF8[ C]ßHT
TYF N,L, K[P
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_*P NZ[S VFl,D[ NLG lSTFA TYF ;]gGTYL sS]VF"G TYF CNLØYLf 5MTFGM ;\A\W DHA}T SZ[ VG[ GDFhDF\

SM. 5|SFZGL p65 G JT["P

_(P ChZT ;{IN], p,DF GF .XF"N 5|DF6[ p,DF NZZMH A;M 5[Ô[GM VeIF; SZ[P

_)P p,DFV[ lSZFD VF5;DF\ A[;[ TM .<DL RRF" SZ[P

!_P VJFDDF\ A[;[ TM T[DG[ NLGL JFTM XLBJF0[P

!!P AF/SM TYF AF/SLVMGL VJF"RLG TYF NLGL TFc,LDGF DF8[ èÂu,X lDl0ID :S}<; :YFl5T SZ[P

!ZP 5MT 5MTFGF lJ:TFZMDF\ GFGL GFGL ,FIA[|ZLVM :YF5MP

!#P p,DFV[ lSZFD TS³ZLZ S[J/ TS³ZLZ SZJF 5}ZTF GCÄ A<S[ TS³ZLZYL ,MSMGF 30TZ TYF Ta,LU

DF8[GM lDÔh 5[NF SZ[P

!$P ßIF\ 56 lBTFA sTS³ZLZf DF8[ AM,FJJFDF\ VFJ[ tIF\GL VJFDGL NLGL Â:YlTG]\ lGZLÙ6 SZ[ VG[

VD]S ;DI ZMSF6 SZLG[ T[DG[ DXJZFVMYL GJFh[ VYJF V[JL HDFVTGL ZRGF SZ[ H[ VF5GF

RF<IF UIF 5KL 56 NLGL SFDMDF\ jI:T ZC[P 5KL V[ HDFVTGL lGUZFGL SZ[ VG[ HDFVTGF

;eIMDF\ .b,F; 5[NF SZ[P

!5P T[DG[ ;\Ô[UMGL BTZGFSLVMGM V[C;F; V5FJ[ VG[ T[DGL V\NZ G]S;FGGM V[C;F; 5[NF SZ[P VJFD

TM VJFD K[ VF56F H[JF p,DF SC[J0FJGFZFGL V\NZ 56 EFlJGF BTZFVM VG[ JT"DFGGL R[,[\Ô[YL

JFS[lOIT GYL CMTLP

VFH[ 5}ZL N]lGIFDF\ .:,FD V[S Dh,}DTZLG ;rRF. K[ VG[ N]lGIFEZGL ;J" XÂÉTVM .:,FDL

S³FG}GMG[ GFA}N SZJF B0L YI[,L K[P VG[ V[S VFIMHGAâ C[T] C[9/ .:,FDGL lGXFGLVMG[ lD8FJJFGL

SMlXX SZJFDF\ VFJL ZCL K[P

D]Â:,D GJHJFGMG[ .:,FDYL N}Z SZJF VG[ S]Ë TYF .T["NFN sNLG OZL HJFf TZO JF/JF DF8[ U[Z

D]Â:,D XÂÉTVM 5MTFGF ;J" EF{lTS DFwIDM V5GFJL ZCL K[P .:,FDL VS³LNFVM TYF VD,M4 .:,FDL

Vb,FS³ s;\:S'lTf4 .:,FDL D}<IMYL sDFgITFVMYLf GOZT 5[NF SZJFGF DF8[ NZ[S XÉI T[ SMlXX Y. ZCL K[P

VS³LNFVMGF 5|SZ6DF\ TF{CLN TYF lZ;F,TGF VS³LNFVMYL lJD]B SZJFGL SMlXX SZJFDF\ VFJL

ZCL K[ VG[ lXS"DI VD,MGL TZO VFSØ"6 VFJL Zæ]\ K[P D]Â:,D pdDT ;FD[ ;\\:S'lTVMGF B[\RTF6GL

R[,[\HGM 56 ;FDGM K[P

vBFS;FZ D]CdDNS³DZ]hŸhDFBF\ VFchDL lD:AFCL

;[Ì[8ZL HGZ, J<0" .:,FlDS lDXGv,\0G
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 lDVF"T spN}"f XZC[ lDxS³FT sEFU<Zf

lDV"T],Ÿ DGFÒC TH]"DV[ lDxSFT], D;FALCN;["
CNLQ[ 5FSk

V[8,
[
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Vh o CSLD], pdDT ChZT D]OTL VCDN IFZBF\ G.DL VXZOL ANFI}GL 
VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL sT\+L o AZSFT[ bJFÔvDFl;Sf

ccChZT H]A{Z .aG[ D]tVDYL lZJFIT K[P ODF"J[ K[ S[ D[ \ Z;},]<,FC G[ DUlZADF\ ;}ZV[
T}Z 5-TF ;F\E?IFP! sD]Â:,D4 A]BFZLf

!P V[8,[ S[ DUlZAGL A\G[J ZFSFTMDF\ 5}ZL ;}ZV[ T}Z 5-TF CTF4 VYJF T}ZGL VD]S VFITM H[ SF\. 56
CMIP VF AIFG HJFhGF DF8[ K[4 GCÄ TM DUlZADF\ S³[;FZ[ D]O:;,GL ;}ZTM 5-JLP D]:TCA K[P ;}ZV[ T}ZDF\
$) VFITM K[P Ô[ V[ 5}ZL ;}ZT DUlZADF\ 5-JFDF\ VFJ[ TM 56 ;DI T\U GYL 50TMP

cc.DFD OhŸ, lAgT[ CFlZØYL lZJFIT K[P! ODF"J[ K[ S[ D[\ Z;},]<,FC G[ DUlZADF\ 
5-TF ;F\E?IFPZcc sD]Â:,D4 A]BFZLf

!P 5|YD J6"JJFDF\ VFJL UI]\ K[ S[ VF5 C]h}ZGF\ SFSL V[8,[ ChZT VaAF;GF\ 5tGL VG[ VaN]<,FC
.aG[ VaAF; TYF OhŸ, .aG[ VaAF;GF JFl,NF K[P

ZP VF AGFJ SNL SNL AgIM T[ 56 HJFh sÔ.h CMJFGFf AIFGGF DF8[P UFl,A V[ K[ S[ 5}ZL ;}ZT V[S
VYJF A\G[JDF\ 5-LP

ccChZT ÔlAZ YL lZJFIT K[P ODF"J[ K[ S[ ChZT DVFh lAG HA, GAL SZLD GL ;FY[
GDFh 5-TF CTFP 5KL VFJLG[ 5MTFGL S³F{DGL .DFDT SZTFP! V[S ZF+[ GAL SZLD GL ;FY[ .XF 5-L
5KL 5MTFGL S³F{DDF\ VFjIF4 T[DGF .DFD AgIF VG[ ;}ZV[ AS³ZC X~ SZL NLWL TM V[S Xb; OZL UIMZ

S[ T[6[ ;,FD O[ZJLG[ V[S,F GDFh 5-L VG[ RF<IM UIMP ,MSMV[ Sæ]\4 C[ O,F6F ¦ X]\ T]\ D]GFlOS Y. UIM m
AM<IM4 GCÄ ¦ ZAGL S³;D ¦ C]\ GAL GL lBNDTDF\ H.X VG[ VF5G[ V[ BAZ VF5LXP# 5KL T[ C]h}Z

GL lBNDTDF\ CFHZ YIM VG[ Vh" SZL4 IF Z;},<,FC ¦ VD[ ,MSM ê8JF/F KLV[$ lNJ;EZ
SFD SZLV[ KLV[ VG[ ChZT DVFh[ VF5GL ;FY[ GDFh 5-L 5KL 5MTFGL S³F{DDF\ VFjIF VG[ ;}ZV[
AS³ZC X~ SZL NLWL5 tIFZ[ Z;},]<,FC  DVFh 5|lT wIFlGT YIF VG[ ODF"jI]\4 C[ DVFh ¦ X]\ TD[
lOtGFUZ KM m  TYF  TYF  TYF  5-IF SZMP&cc

sD]Â:,D4 A]BFZLf

!P ÔC[Z V[ K[ S[ ChZT DVFh C]h}Z GL ;FY[ GO, 5-L ,[TF CTFP 5KL 5MTFGL S³F{DDF\ VFJLG[
T[DG[ Oh" 5-FJTF CTFP S[D S[ VF CNLØDF\ V[ p<,[B GYL S[ VF5 5C[,F Oh" 5-TF CTF VG[ AFNDF\ GO,P
T[DH VF O[V, TM ChZT DVFhGM K[ VG[ V[GF ZFJL ChZT ÔlAZ K[P VG[ SM.GL lGiIT S[J/ V\NFhFYL
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Ô6L GYL XSFTLP VG[ Ô[ VF54 C]h}Z GL ;FY[ ;FY[ Oh" H 5-TF CMI TM 5MTFGL S³F{DGL ;FY[ Oh" H 5-TF CTFP
VG[ VF T[ HDFGFGM AGFJ K[ ßIFZ[ V[S Oh" A[JFZ 5-JFDF\ VFJTF CTFP AFNDF\ V[ C]SD Dg;}B Y. UIMP
H[D S[ ChZT .aG[ pDZ ODF"J[ K[4 VDG[ V[S Oh" A[ JFZ 5-JFYL DGF SZJFDF\ VFjI]\P VG[ VF C]h}Z GL
5FK/ Oh" H 5-TF CMI VG[ 5MTFGL S³F{DGL ;FY[ GOŸ, TM V[ VF5GM .HT[CFNL VD, K[4 H[GL C]h}ZG[ BAZ
VF5JFDF\ VFJL G CTLP BAZ YTF\ C]h}Z[ T[G[ DGF SZL VF%I]\P H[D S[ .DFD VCDN[ ChZT ;],{D ;,DFYL
lZJFIT SZL S[ ßIFZ[ C]h}ZGL AFZUFCDF\ ChZT DVFhGM VF AGFJ ZH} SZJFDF\ VFjIM TM VF5[ ODF"jI]\4 C[
DVFh ¦ TD[ lOtGFUZ G AGM ¦ DFZL ;FY[ H GDFh 5-IF SZM VYJF TDFZL S³F{DG[ C,SL GDFh 5-FjIF SZMP
;FZF\X S[ VF CNLØ CGOLVMGL lJ~wW GYLP VG[ V[GFYL V[ CZlUh ;FlAT GYL YT] S[ GO,JF/F 5FK/
Oh"JF/FGL GDFh Ô.h K[P V[GL VlWS T[CS³LS³ VDFZL lSTFA ÔV, CÞ³ EFUvZ DF\ H]VMP IFN ZFBXM S[
Oh"JF/F 5FK/ GO,JF/FGL GDFh Ô.h K[4 56 GO,JF/F 5FK/ Oh"JF/FGL GDFh Ô.h GYLP S[D S[
lTlD"hL4 VA} NFéN4 VCDN JU[Z[DF\ K[ S[ C]h}Z ODF"J[ K[ o  cc.DFD ÔlDG K[Pcc V[8,[ D]S³TNLGL GDFh
.DFDGF C[9/ K[P VG[ ÔC[Z K[ S[ Oh" GO,G[ 5MTFGF C[9/ ,. XS[ K[4 G S[ GO, Oh"G[P sVh o ,dVFTf

ZP V[8,[ S[ V[S ;FCA[ HDFVTYL GDFh X~ SZL4 56 ßIFZ[ ChZT DVFh[ ;}ZV[ AS³ZC X~ SZL TM T[
;DÒ UIF S[ VF5 5}ZL ;}ZV[ AS³ZC 5-XM4 TM T[ GDFh TM0LG[ HDFVTYL GLS/L UIF VG[ V,UYL Oh" 5-LG[
RF<IF UIFP V[ ;FCA BZFD .aG[ VAL SVA Vg;FZL K[4 H[J]\ S[ lDS³F"T JU[Z[DF\ K[P

#P VF 5ZYL VD]S D:V,F Ô6JF D?IFP V[S V[ S[ HDFVT[ p,FGF ;DI[ HDFVTYL V,U ZC[J]\
D]GFlOS³TGL lGXFGL K[4 E,[ V,UYL GDFh 5-[4 V,U A[9M ZC[P ALH] V[ S[ D]STNLVM 5Z .DFDG] DFG
;FRJJ]\ ,FlhD K[4 AG[ tIF\ ;]WL V[DGF 5Z DC[6F 8M6F 8LSF8L%56 DF8[ ÒE ,F\AL G SZ[P H]VM ChZT BZFD
TYF ALÔ ;CFALVMV[ ChZT DVFhYL ,0F. X~ GYL SZL NLWL4 A<S[ C]h}Z GL AFZUFCDF\ lXSFIT ZH}
SZL4 C]h}Z[ T[DG[ ;DÔjIFP +LH] V[ S[ DÂ:HNGF .DFDGL lXSFIT .:,FDL AFNXFC VYJF .:,FDGF S³FhLG[
SZL XS[ K[ T[ .DFDG[ ;DÔJL A]hFJL N[4 V[DF\ SM. JF\WM GYL4 V[ ;CFAFGL ;]gGTYL ;FlAT K[P

$P  V[ ccGJFlN³C³ V[ GFlNCFccG]\ AC]JRG K[P GFlN³C³ T[ ê86L K[ H[ B[TZG[ 5F6L
VF5[ RFC[ V[ ZLT[ S[ Z[\8 R,FJ[ VYJF V[ ZLT[ S[ N}ZYL 5F6L V[GF 5Z ,FNLG[ ,FJJFDF\ VFJ[ VG[ B[TZMDF\
O[\SJFDF\ VFJ[P lXSFITGM B],F;M V[ K[ S[ VD[ ,MSM lNJ;EZ SFDSFHGF SFZ6[ YFSL H.V[ KLV[4 ZFT[ ,F\AL
lS³ZFVTYL GDFh GYL 5-L XSTFP

5P ÔC[Z V[ K[ S[ VF lXSFIT ChZT DVFhGL CFHZLDF\ Y.P VG[ V[DGL 5L9 5FK/ YFT TM ULAT GCÄ
A<S[ ;]WFZ6F K[P H[JL ZLT[ p:TFNYL VD]S XFlUNM"GL lXSFIT SZJLP H[YL CNLØ 5Z SM. JF\WM GYLP

&P V[8,[ S[D S[ TDFZL 5FK/ SFZMAFZL ,MSM 56 CMI K[ VG[ DC[GT DH}ZL SZJFJF/F 564 H[YL T[DGFYL
8}\SL GDFh 5-FjIF SZMP VF AGFJ 5ZYL VD]S D:V,F Ô6JF D?IF o V[S V[ S[ D]S³TNL H~ZTGF ;DI[ GDFh TM0L
XS[ K[4 S[D S[ C]h}Z V[ V[ ;FCA 5Z GDFh TM0JFGF SFZ6[ R[TJ6L G SZLP V[J]\ G Sæ]\ S[ TD[ V[ GDFh 5-L
,LWL CMT 5KL DG[ OlZIFN SZL CMTP ALH] V[ S[ GDFh TM0JL CMI TM ;,FD O[ZJL N[ S[ V[ ;,FD Ô[ S[ S;DI[
K[ 56 T[G[ GDFhYL ACFZ SZL N[X[P VG[ Ô[ VFD ;,FD O[ZjIF lJGF GDFhYL OZL ÔI TM 56 N]Z]:T K[P +LH]
V[ S[ .DFD 5Z ,FlhD K[ S[ D]STNLVMGF CF,FTGM BIF, ZFB[ S[ H[YL ,MSM HDFVTYL ANlN, G Y. ÔIP
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IFN ZFBXM S[ VCÄ C]h}Z[ ChZT DVFhG[ TZTLA lJ~wW ;}ZTM 5-JFGL .ÔhT GYL VF5L4 H[J]\ S[ VD]S
XZCSTF"VMV[ ;DßI]\P A<S[ ¹Q8F\T ~5[ V[ ;}ZTMGM p<,[B SIM" S[ V[GF H[JL ;}ZTM TYF VFITM 5-L ,LWF SZMP

ccChZT AZFV YL lZJFIT K[P ODF"J[ K[ S[ D[\ GAL G[ .XFDF\ sJ¿LlG
JhŸhIT}Gf 5-TF ;F\E?IF4 VG[ VF5YL JW] B]X VJFH SM.G[ G ;F\E?IMP!cc sD]Â:,D4 A]BFZLf

!P Ô6JF D?I]\ S[ C]h}Z  B}A H B]X VFJFh CTFP .aG[ V;FlSZGL lZJFITDF\ K[ S[ V<,FC TVF,FV[
SM. GAL ANXS³, VYJF ANVFJFh GYL DMS<IFP NZ[S GAL VlTXI B}A;}ZT VG[ B]X VFJFh YIFP AICS³L
XZLODF\ K[ S[ C]h}Z[ VgJZ  B}A H ;Z; VJFHJF/F VG[ A],\N VJFHJF/F CTF S[ VF5GL GDFhGL
lT,FJT :+LVM 3ZMDF\ VF;FGLYL ;F\E/L ,[TL CTLP slDS³F"Tf ;FZF\X S[ ZA TVF,FV[ 5MTFGF DCA}A G[
NZ[S V\NFh[ DCA}AFGF AbxIMP

ccChZT ÔlAZ .aG[ ;D}ZC YL lZJFIT K[P ODF"J[ K[ S[ GAL  OHZDF\ 
sS³FOvJ<S]VF"lG, DÒNf JU[Z[ 5-IF SZTF CTFP 5KL AFNDF\ VF5GL GDFh SF\.S C,SL Y. U.P!ccsD]Â:,Df

!P V[8,[ S[ X~DF\ ßIFZ[ ;CFALVM YM0F CTF TM VF5 OHZGL GDFh B}A ,F\AL 5-IF SZTF CTFP ßIFZ[
;CFALVMGL ;\bIF JWL U. VG[ V[DF\ DM8FEFU[ SFDSFHJF/F CTF TM OHZ C,SL 5-FJJFGL X~ SZL NLWL
H[YL T[DG[ TS,LO G 50[P VYJF V[ D,TA K[ S[ C]h}Z  OHZDF\ ,F\AL lT,FJT SZTF VG[ AFNDF\ GDFhMDF\
8}\SL lT,FJT SZTFP VFH[ 56 ;]gGT V[ K[ S[ OHZGL GDFh ,F\AL 5-JFDF\ VFJ[4 V[DF\ 36L lCSDTM K[P 56
5|YD VY" VlWS :5Q8 K[P

ZP VF5GL S]ÂgGIT VA} ;.N K[P SXL" K[P Dbh}DL K[P C]h}Z[ 5FS GL JOFTGF ;DI[ ;DI[ VF5GL
pDZ AFZ JZ;GL CTLP C]h}Z V[ VF5GF DFYF 5Z CFY O[ZjIM K[ VG[ AZSTGL N]VF VF5L K[P

cVD| .aG[ C]Z{ØYL lZJFIT K[ T[D6[ GAL G[ OHZDF\  5-TF\ ;F\E?IFP!cc  sD]Â:,Df

!P V[GFYL D]ZFN  K[P S[D S[ V[ XaNM V[ ;}ZT XZLODF\ VFJ[ K[ V[8,F DF8[ XaNM J0[ V[ ;}ZT

J6"JL V[ ;}ZT —TJF,[ D]O:;,˜ K[P V[DF\ Z) VFITM K[P

ccChZT VaN]<,FC .aG[ ;F.A YL! lZJFIT K[P ODF"J[ K[ S[ VDG[ Z;},]<,FC V[ DÞFDF\
OHZGL GDFh 5-FJLPZ ;}ZV[ D]VlDG}G X~ SZL tIF\ ;]WL S[ D};F TYF CF~GGM lhÊ VYJF .;FGM lhÊ
VFjIM TM GAL G[ BF\;L VFJL U. TM Z]S}V SZL ,LWMPcc sD]Â:,Df

!P VF5 S³AL,F AGL DbN}DYL K[P DÞFJF;LVMGF lS³ZFVT[ S]VF"GDF\ p:TFN K[P ChZT .aG[ SVAGF XFlU"N
K[P 36F ;CFAFV[ VF5GFYL CNLØM lZJFIT SZLP

ZP OTC[ DÞFGF lNJ;[ H[J]\ S[ lG;F. XZLOGL CNLØDF\ K[P H[YL VF AGFJ lCHZTYL 5C[,F\GM GYL4 H[J]\ VD]S[
;DßI]\P V[8,[ S[ VF5 lS³ZFVT VlWS SZJF RFCTF CTF 56 NZlDIFGDF\ BF\;L VFJL HJFGF SFZ6[ Z]S}V SZL VF%IM
S[ .DFDG[ GDFh NZlDIFG SM. VFSÂ:DS AGFJ AGL ÔI  H[YL T[ lS³ZFVT ,\AFJL G XS[ TM Z]S}V SZL N[P VF 5ZYL
36F D;F., D]:T\lAT YFI K[P
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C³NF.S[³
A˜bXX

Vh o VFc,F ChZT
.DFD VCDN ZhF D]Cl¡Ø[ AZ[<JL 

oo XZCSTF" oo

DF{,FGF U],FDC;G S³FNZL s,FCMZf
oo VG]JFNS TYF ;\5FNS oo

58[, XaALZ V,L ZhJL
yyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyyy

;]ZFU[ ç J DTF SCF\ YF lGXFG S{OJF,L SCF\ YF
G SM. ZFCL G SM. ;FYL G ;\U[ D\lh, G DZC,[ Y[

s;]ZFU v BMH4 lGXFGP ç v ÉIF\4 DTF v ÉIFZ[4 S{O v S[JL ZLT[P V,F v ;]WLf

VYF"T o SM. X]\ ATFJ[ S[ VF5  ÉIF\ UIF m ÉIFZ[ UIF m S[JL ZLT[ UIF m ÉIF\ ;]WL UIF m VF
;J" ;JF,MGF HJFAM SM.GL 5F;[ GYL4 S[D S[ G tIF\ ÉIFZ[ VG[ ÉIF\GL S<5GF4 VG[ S[JL ZLT[ ÉIF\ ;]WLG]\
lGXFG4 G SM. sVF5GF l;JFIf V[ ZFCGM D];FlOZ CTM4 G SM. VF5GL ;FY[ CT]\4 G SM. D\lh,G]\ lGXFG CT]\
VG[ G 50FJ SZJFGL HUFP VF ;J" JFTM VF,D[ GF;}T ;FY[ ;\A\W WZFJ[ K[4 V[ TM VF,D H SM. VF{Z CTMP

pWZ;[ 5ICD TS³Fh[ VFGF .WZ YF D]ÂxS, S³ND A?CFGF
H,F, J CIATSF ;FDGF YF HDF, J ZCDT pEFZT[ Y[

VYF"T o 5[,L AFH] sAFZUFC[ ZaA], VF,DLGfYL D],FSFTGF JFZ\JFZ TS³FhF Y. ZæF CTF VG[
VF AFH] sGAL VSZD GF DF8[f V<,FC TVF,FGF VgJFZ TYF TH<,LVM VG[ C{AT TYF XF{ST4
~VFA TYF NANAFGF SFZ6[ sVNA TYF V[CT[ZFDGF TSFhFVMG[ ,ÙDF\ ,[TF\f S³ND p9FJJM D]xS[, Y.
ZæM CTM4 56 HDF, TYF ZCDT[ B]NFJ\NLV[ CM;,M JWFIM" VG[ DCA}A[ B]NF V[ 5MTFGF ZAYL
D],FSFTGL ;N G;LAL 5|F%T SZLP

ç ;VFNT AhMZ[ AFh} G[:TvTF G AbXN B]NFV[ AbXgNF

C]h}Z  lHA|., VDLG ;FY[ V[S 5KL V[S VF:DFGMGF NZJFÔ BM,FJTF VFU/ JW[ K[ H[G]\
J6"G lSTFAMDF\ JF\RL XSM KMP ,BF6 8}\SFJJF V+[ GYL ,bI]\P

T[ H V\lAIFV[ lSZFD H[DG[ C}h}Z   DÂ:HN[ VS³;FDF\ GDFh 5-FJLG[ UIF CTF4 V[DGFDF\YL
SM. 5|YD VF:DFG 5Z :JFUT DF8[ pEF K[ TM SM. ALÔ 5Z4 VF 5|DF6[ NZ[S VF:DFG 5Z SM. G SM.
GALYL D],FSFT Y.P s0I}8LJF/F 5|YD 5CM\RL UIF VG[ ;{ZJF/F GFhYL ;{Z SZTF SZTF 5CM\rIFf K[J8[
l;NZCGM DS³FD VFjIM TM lHA|.,[ VF 5|DF6[ SCLG[ DFOL RFCL S[ o Ô[ C]\ JF/ AZFAZ 56 sVYJF
VF\U/LGF A[0SF AZFAZ 56f VFU/ H.X TM ZAGL TH<,LVMYL DFZL 5F\BM ;/UL HX[P sVFU/ T[ H
ÔI H[ V[GF G}ZYL K[f
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A?C[ TM ,[lSG lhhST[ 0ZT[ CIF;[ h]ST[ VNA;[ Z]ST[ ¦
Ô[ S]A" pgCÄ SL ZlJX5[ ZBT[ TM ,FB D\lh,S[ OF;,[ Y[

VYF"T o V<,FCGF C]SDGF 5|DF6[ VF56F VFS³F J DF{,F  XDM" CIFGF 5ISZ AGLG[ BF{O[
B]NFGM 5MXFS 5C[ZLG[ 36F H VNAM V[CT[ZFDGL ;FY[ VFU/ JWTF H RF<IF UIFP Ô[ V\TZ lGID
D]HAGL UlT 5|DF6[ VMK] CMT TM SNL BtD G YFT 56 V<,FC TVF,FV[ TDFD V\TZMG[ ;D[8LG[
DCA}AG[  sS³FA S³F{;[G VJ VNGFfGL lGS8TF VTF SZL VF5LP

5Z pGSF A?CGF TM GFDSM YF CS³LS³TGŸ O[V, YF pWZSF
TGhŸh,} \D [ TZÞL VOhF NGF TN<,FS[ l;,l;,[ Y[

VYF"T o J/L lZ;,FT DVFA G]\ VFU/ JWT]\ TM GFD 5}ZT] VG[ S[J/ XFÂaNS ~5[ H CT]\4
GCÄ TM CS³LS³TDF\ VF O[V, V<,FC TVF,FGL H TZOYL CT]\P s  5KL V<,FC
ZaA], .hŸhT H[ HaAFZ K[4 GÒS YIMPcc vA]BFZLf S[ V[ ÔT[ 5MTFGL XFGGF 5|DF6[ VF5 s fGL
TZO G]h}, ODF"jI]\P H[ G]h}, Y.G[ C]h}Z GF DF8[ CÔZM TZÞLVMGL 5}J" E}lDSF ;FlAT Y. sV[GM
S]VF"GDF\ VF5G[ JFINM SZJFDF\ VFjIM o  ccVF5GL NZ[S VFU,L 30L 5FK,LYL
A[CTZ K[Pccf tIF\ ;]WL S[ GF l;,l;,F ;]WL JFT H. 5CM\RLP C]h}ZGL
D[VZFH S]A[" B]NFJ\NL 9ZL VG[ pdDTLGL D[VZFH S]A[" D]:TOFDF\ K[P

C]JF IC VFlBZ S[ V[S AHZF TD}H ACZ[ C} D[\ pEZF
NGFSL UMNLD[\ pGSM ,[SZ OGFS[ ,\UZ p9F lNI[ Y[

VYF"T o 5KL ccC}ccGL S³IFDTB[h ,C[ZM sVgJFZM THÂ<,IFT4 hFT[ AFZL TVF,FGL JLH/LVMfYL
V[S B}A H pDNF SxTL sTF{OLS³[ B]NFJ\NGLf ÔC[Z Y. H[6[ VF56F VFS³FG[ S]A"GL UMNDF\ A[;F0IF VG[
OGFGL ;J" Z:;LVM BM,L NLWL s,\UZ p9FJL NLWF\f VG[ OGF.ITGF VtI\T prR DS³FDGL TZO ,. U.P

lS;[ lD,[ 3F8SF lSGFZF lSWZ;[ U]hZF SCF\ pTFZF
EZF Ô[ lDQ,[ GhZ TZFZF4 JC V5GL VF\BM\;[ B}N K]5[ Y[

sTZFZF v K,F\U DFZJLf

VYF"T o JCNTGF ;D]ãGM 3F8 S[ lSGFZM H GYL4 SM. X]\ ATFJ[ S[ G}ZGL GFJ0L sTF{OLS³[ .,FCLf
VF5 G[ ÉIF ÉIF Z:T[YL ÉIF :Y/[ ,. U. VG[ ÉIF\ pTFIF"4 VG[ pTIF" AFN VF5 V[ S[JL ZLT[
K,F\U ,UF0L VG[ G S[J/ VgIMGL GHZYL A<S[ 5MTFGL GHZYL 56 K]5FI UIF4 V[8,[ S[ ;\5}6" OGF.IT
CF\;, Y. U.P sK,F\U ,UF0JFGM EFJFY" V[ 5|DF6[ K[ S[ H[JL ZLT[ GHZ V[S H 5/DF\ VF:DFGG[ Ô[.G[
V[ H 5/[ 5ZT VFJL ÔI K[P VF56L GHZGL h05 TYF :O]lT" V[ H 5|DF6[ VYJF V[GFYL 56 JWFZ[ Ô[
V<,FC TVF,F 5MTFGF CALAGF JH}NG[ VTF ODF"JL N[ TM SM. AFW GYL4 S[D S[ V[ hFT V,F S]Â<,

XI.G S³NLZ sNZ[S RLH DF8[ XÂÉTDFGf K[P
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p9[ Ô[ S³:Z[ NGFS[ 5N[" SM. BAZ N[ TM ÉIF BAZ N[
JCF\ TM Ô CL GCÄ N}. SL G SC S[ JMCL G Y[ VZ[ Y[

VYF"T o sVF5 V[ ODF"jI]\ o  ccDFZF TYF

B]NFGL JrR[ V[S V[JM ;DI 56 VFjIM S[ H[DF\ G SM. D]S³Z"A OlZxTM VF0 Y. XS[ VG[ G TM SM. GAL Z;},Pcc

N}.GF BtD YTF\ V[ H D]ZFN K[ S[ D],FSFTGF JBT[ S[J/ C]\ H CTM4 VgI ALH] SM. G CT]\P VYJF B]NFGL C:TL

H CTL VYJF D]:TOFGL C:TL H CTLPf S]A"GF DC[,GF ;J" 5NF"VMG[ p9FJL N[JFDF\ VFjIF4 CJ[ VFU/ SM6

ATFJ[ S[ X]\ YI]\P N}.GL TM tIF\ U]\Ô.X H G CTL4 56 V[ H ;DßI]\ S[ VF5  56 tIF\ G CTFP sN}. G CMJFGM

V[ VY" GYLf VZ[ B]NFGF A\NF VF5 TM tIF\ H CTFP VF5GF H DF8[ TM ;J" SF\. SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P

JM AFU S]K V{;F Z\U ,FIF S[ U]gRF J U],SF OZS p9FIF
lUZCD[\ Sl,IM\ S[ AFU O},[ U,M\S[ T]SD[ ,U[ C]V[ Y[

VYF"T o V[ U],XG[ JCNTDF\ SF\.S V[JM DghZ Ô[JF D?IM S[ S,L TYF U]gRM 56 RDSLG[ O},

N[BFJF DF\0IMP s;}lOIFGL .:T[,FCDF\ V[G[ TJßÔ[C[ .¿[CFNL SC[ K[ H[G]\ ¹Q8F\T bJFÔ AFS³L lA<,FC VG[

Z;MIFGM AGFJ AGL XS[ K[P V[GM DT,A A[G]\ V[S Y. HJ]\ GYL CMT] A<S[ V[S H[JF N[BFJ]\ K[ H[D S[ A\NF

TYF V<,FC TVF,FGL l;OTM ÔC[ZL ZLT[ XFÂaNS V[TAFZYL V[S H[JL K[P NFPTP ;DLV4 A;LZ4 DMclDG4

UGLPPPPP A\NF 56 K[ VG[ V<,FC 56 K[4 T[D KTF\ 56 S³NLD TYF CFlNØ4 D]:TlS³, U{Z D]:TlS³,4 hFTL

TYF VTF.GM OZS V[GF :YFG[ IYFJT ZC[X[f S,LVMGF NFDGDF\ 56 O},M BL,L p9IF\ VG[ U],XG

DC[SJF ,FuIF VG[ T[DGF UZ[JFGGF A8GMGL HUFV[ 56 O}, H ;H[,F\ CTF\P

D]CLT J DS"hD[\ OS" D]ÂxS, ZC[ G OFlh, B]T}T JFl;,
SDFG[ C{ZTD[\ ;Z h]SFV[ VÒA RÞZD[\ NF.Z[ Y[

VYF"T o NF.ZV[ DS"h sJT]"/G]\ S[gã ßIF\ SFZ ZFBJFDF\ VFJ[ K[fDF\ sVF56F H[JFVM DF8[ OZS³
SZJM D]xS[, Y. UIMf H]NF. TYF lD,F5JF/L ;J" Z[BFVM VF5;DF\ D/L U.P SDFGM C{ZFG Y.G[
sVFüI"DF\f DFY] GDFJLG[ A[9L CTL VG[ NF.ZM VÒA RÞZDF\ CTMP NF.ZFYL SF.GFT s;'ÂQ8f D]ZFN
K[P VG[ VF X[VZ .<D[ Ô[D[8=L sE}lDlTfGL .:T[,FC ,[lD8\U 5MlhXGGF hZLIF JFT ;DÔJJFGL SMlXX
SZJFDF\ VFJL K[P

lCÔA p9G[D [ \ ,FBM \ 5N[ " 4 CZ [S 5N[ "D [ \ ,FBM \ H<J[
VHA 3/L YL S[ J:, J O]S³"T HGDS[ lAK/[ U,[ lD,[ Y[

VYF"T o V[S V[S 5NF"GF p9JF 5Z ,FBM G}ZGF 5NF" ÔC[Z Y. HTF VG[ NZ[S 5NF"YL ,FBM
H<JFVM ÔC[Z Y. HTFP S[JL VÒA 30L CTL ¦ V[J]\ ,FUL Zæ]\ CT]\ S[ H]NF. TYF lD,F5 H[ lNJ;[ 5[NF
YIF\ tIFZYL VFH ;]WL VF5;DF\ :5Q8 GYL D?IF\4 VG[ CJ[ D],FS³FT Y. K[ TM B}A U/[ D/L ZæF\ K[ ¦
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S[8,M :5Q8 X[VZ K[ S[ VFc,F ChZT TM ODF"JL ZæF K[ S[ ccJ:, J O]S"T HGD S[ lAK/[ U,[ lD,[ C{\cc 56
A]Z] YFI 5}J"U|C TYF ;\S}lRT ¹ÂQ8G]\ S[ VFc,F ChZTGF N]xDGM VF5  5Z .<hFD ,UF0[ K[ S[
VFc,F ChZT[ V<,FC TYF Z;}, G[ ;ZBF NXF"JLG[ lD,FJL NLWF K[ VG[ V<,FCGM HGD ;FlAT SZL
VF%IM K[P  56 T[DGF
5MTFGF A]h]U" sDVFh<,FC ¦ GS³,[ S]Ë G AFXNf B]NFGL UMNDF\ 56 A[;L ÔI TM 56 SF\. JF\WM GCÄP

vsH]VM ;JFG[C[ S³F;DL4 !q!#Zf

hAFG[\ ;}BL lNBFS[ DF{H[\ T/5 ZCL YÄ S[ 5FGL 5FV[\
E\JZSM IC hMVO[ TxGUL YF S[ C,S[ VF\BM\D[\ 5/ UI[ Y[

VYF"T o JCNTGF NlZIFGF DMÔ\VM 56 X]QS hAFGGL lXSFIT SZL ZæF\ CTF\ VG[ E\JZ B]N
V[8,F\ TZ:IF\ H6FI ZæF\ CTF\ S[ TZ;GL TS,LOGF SFZ6[ VF\BM 5Z JT]"/M 50L UIF\ CTF\ VG[ VF\BM
W;TL H. ZCL CTLP sWDFSFGF ,[BS SNFR VF X[VZ 5Z V[ lJJ[RG SZJFG]\ E},L UIF K[ ¦ VCÄ TM V[GM
A]ZM C[T] VlWS JW] VF;FGLYL 5}ZM Y. XSTM CTM S[ SCL N[TF4 ccH]VM ¦ VCDN ZhFV[ V<,FCGL ÒE 56
;FlAT SZL VF5L ¦ hAFGG]\ ;}SFJ] 56 ;FlAT SZL VF%I]\4 5F6LGL OlZIFN SZJ]\ 56 ;FlAT SZL VF%I]\ ¦ VF
ZLT[ 5}ZF\ V[S 0hG S]Ë ;FlAT Y. HTF\ ¦  NLGGF N]xDGMGF VF
N]xDGLEIF" ZJ{IFGL V;Z BtD SZJFGF DF8[ 5MTFGF DL9F DCA}AGF DWYL JW] DL9F GFDGM lJN" SZM
H[YL hC[ZGL V;Z BtD Y. ÔI VG[ DCMaATGF DFCM,DF\ VFU,F X[VZMGL XZC X~ SZLV[P

JCL C{ VjJ, JCL C{ VFlBZ JCL C{ AFlTG JCL C{ hFlCZ
p;LS[ H<J[ p;LSM lD,G[ p;L;[ p;SL TZO UI[ Y[

VYF"T o V<,FC TVF,F H VjJ, K[4 T[ H VFlBZ K[ T[ H hFlCZ K[ T[ H AFlTG K[P VG[ C]h}Z
 V<,FC TVF,FGM BF; H<JM K[P TM B]NFGM H<JM B]NFG[ D/JF4 H[ B]NF TZOYL H HDLGGL TZO

VFjIM CTMP s f B]NFGL TZO H RF<IM UIMP VF X[VZDF\ hDF.ZGM ZFH[V TYF
DZHV DF,}D G CMJFGF SFZ6[ VD]S ,MSMV[ V[GF p5Z 56 36F JF\WFVM p9FJLG[ VF:DFGG[ DFY[
p9FJL ,LW]\4 56 VDFZL :5Q8TF 5Z JF\RSMV[ lJRFZ6F SZL CX[ S[ V[G[ JF\rIF AFN SM. 5|SFZGM ;JF,
lNDFUDF\ 5[NF H GYL YTMP Ô[ S[ XIB VaN], CÞ³ D]Cl¡Ø  NC[<JL V[ VjJ, TYF VFlBZ4 ÔC[Z
TYF AFlTG C]h}Z GL 56 l;OTM ATFJL K[ VG[ NZ[SGL B}A H ;FZL ZLTGL :5Q8TF SZL K[P H[JL ZLT[
ZéO TYF ZCLD4 V<,FC TYF Z;}, A\G[GF\ l;OFTL GFDM K[4 V[GFYL SM. .Â:TCF,F ,FlhD GYL VFJTM
V[ H 5|DF6[ C]h}Z  Db,}S³DF\ ;F{YL VjJ, K[P 
VF5 ;J" V\lAIFV[ lSZFDGF VFBZDF\ TXZLO ,FjIFP 

5MTFGL VhDT TYF XFG4 DMlHhFVM TYF SDF,MGF ,[CFhYL V[SND ÔC[Z TYF :5Q8 K[ VG[
5MTFGL CS³LS³TGF ,[CFhYL AFlTG K[P  5Z\T]\ V;,DF\ VG[ CS³LS³TDF\
VF l;OTM V<,FC TVF,FGL K[ V[8,F DF8[ X[VZDF\ V[GF 5|DF6[ H TH]"DM VlWS IMuI ,FuIM VG[ J/L V[GF
5Z JF\WM 56 GYL YTMP
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VF{Z pGSF

C%TM o Z_

Vh o ChZT D]OTL ;FlAZ GHDL lD:AFCL s;NZ DHl,;[ S³hF .NFZF XZ.iICvE~R4 C/o. NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMN4 lHP E~Rf

cc UJFC p;LSM GCÄ S [CT[ Ô[ NM Xb;
DHl,;[ VS³N D[\ D]SZ"Z SZ l,I[ ÔT[  C{\4 A<S[ JM
TDFD CFlhZLG UJFC C{\ lHgCM\G[ .ÔAM S³A},
;]GF VUZ UJFC AGG[ S[ S³FlA, CM\Pcc sACFZ[

XZLVT4 lH<N o Z4 lC:;F o *4 ;OCF o !$f

)#P ÉIF ,/SL ;[ .ÔhT ,[T[
JÉ³T EL NMGM\ UJFCM\SF CMGF

h~ZL C{ m

VJFD D[ I[ DxC}Z C{ S[
HA ,/SL ; [  lGSFCSL

.ÔhT ,[G[ ÔT[ C{\ p; JÉ³T
EL NMGM\ UJFCM SF CMGF h~ZL C{4

CF,F\ S[ XZLVT S[ V[VŸT[AFZ ;[ V{;F GCÄ
C{P .ÔhT S[ JÉ³T NMGM\ UJFC VUZ G EL CM\
TA EL .ÔhT ;CLC CM ÔV[UL V<A¿F NMGM\
UJFCM\ SF JSL, S[ ;FY Z[CGF A[CTZ C{P

ccACFZ[ XZLVTcc D[\ C{ o

ccVMZT ;[ .hŸG ,[T[ JÉ³T UJFCM\SL h~ZT
GCÄ IFcGL p; JÉ³T VUZ UJFC G EL CM\ VF{Z
lGSFC 5?CFT[ JÉ³T CM TM lGSFC CM UIF4 V<A¿F
.hG S[ l,I[ UJFCM\ SL I}\ CFHT C{ S[ VUZ p;G[
.gSFZ SZ lNIF VF{Z I[ SCF S[ D{\ G[ .hŸG GCÄ
lNIF YF TM VA UJFCM\ ;[ p;SF .hŸG N[GF ØFlAT
CM ÔV[UFPcc sACFZ[ XZLVT4 lH<N o Z4 lC:;F o *4

;OCF o !$q!5f

)$P ÉIF DMAF., 5Z lGSFC CM ;STF C{ m

S]K ,MUM\ D[\ DMAF., 5Z lGSFC S[ CJF,[ ;[
A/L U,T O[CDL 5F. ÔTL C{4 R]GF\R[ ;DHT[ C{\
S[ ,/SF ,/SL NMGM\ V,U V,U HUC CM\ VF{Z
SM. VFl,D NM UJFCM SL DF{H}NUL D[ \ lGSFC
5?CFV[ VF{Z ,/SF IF ,/SL DMAF., CL 5Z

s*f lGSFC S[ AFZ[ D[\ U,TO[ClDIF\
VF{Z pGSF XZ. C,

)!P lGSFC 5?CFG[ ;[ 5[C,[ B]tAF 5?CGF
E}, UV[ TM ÉIF lGSFC C]JF m

S]K VJFD D[\ I[ DxC}Z C{ S[ lGSFC
;CLC CMG[S[ l,I[ B]tAF h~ZL C{4
R ]GF \R [  VUZ SEL SM.
VFl,D ;FCA lGSFC 5?CFG[
;[ 5[C,[ B]tAF 5?CGF E},
ÔV[ TM S]K ,MU lGSFCS[
;CLC G CMG[ S[ CJF,[ ;[ AFT[\
SZT[ C}V[ GhZ VFT[ C{ \4 CF,F S[
XZVG I[ lA<S], U,T C{P lGSFC ;[ 5[C,[ B]tAF
5?CGF l;O" D]:TCA C{ l,CFhF AU{Z B]tA[ S[ EL
lGSFC ;CLC CM ÔV[UFP H{;F S[ ccACFZ[ XZLVTcc
D{\ C{ ov

cclGSFC D[\ I[ pD}Z D]:TCA C{\ o V,FlGIF
CMGF4 lGSFC;[ 5[C,[ B]tAF 5?CGFPcc

sACFZ[ XZLVT4 lH<N o Z lC:;F o *4 ;OCF o 5f

)ZP lHG NM UJFCM\ SF ZlH:8Z D[\ GFD
l,BF UIF ÉIF l;O" JCL lGSFC S[
UJFC CMT[ C{\ m

CDFZ[ ICF\ V[S VFD T;jJ]Z I[ EL 5FIF
ÔTF C{ S[ lGSFC S[ UJFC l;O" JCL NMGM\ C{\ lHGSM
D]S³Z"Z lSIF UIF VF{Z lHGSF GFD lGSFC S[
ZlH:8Z D[\ l,BF UIF4 CF,F\ S[ V{;F GCÄ A<S[
DHl,;[ lGSFC D[\ lHtG[ EL V{;[ ,MU DF{H}N C{\
Ô[ UJFC AG ;ST[ C{\ VF{Z lHgCM\ T[ .ÔAM S]A},
;]GF JMC ;A XZ. TMZ 5Z lGSFC S[ UJFC C{\P

ccACFZ[ XZLVTcc D[\ C{ o
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S³A}, SZ[ TM lGSFC CM ÔV[UF4 HA S[ XZVG

.; TZC lGSFC ;CLC GCÄ CMTFP CF\ ¦ V[S
;CLC VF{Z VF;FG TZLS³F I[ C{ S[ ,/SF IF
,/SL DMAF., S[ hZLVF lS;L SM JSL, AGF
N[ lOZ JMC JSL, ,/S[ IF ,/SL S[ 5F; Ô SZ NM
UJFCM\ SL DF{H}NUL D[\ lGSFC 5?CF N[\ TM .; TMZ
5Z lGSFC ;CLC CM ÔV[UF VF{Z .; D[\ XZ.
TMZ 5Z SM. BZFAL EL GCÄ ZC[ULP

C]h}Z l;ZFH]<O]S³CF D]C³ÂÞ³S³[ D;F.,[ HNLNF
D]OTL lGhFD]¡LG ;FCA lS³a,F  ;[
;JF, lSIF UIF o S[ ccVFH S, .g8ZG[8S[ hZLVF
lGSFC 5?CFIF ÔTF C{4 lH; D[\ ,/SF NM UJFC
VF{Z JSL,SL DF{H}NUL D[\ S³FhL .ÔA S³A}, SZJFTF
C{4 V{;F lGSFC XZVG D]VŸTAZ C{ IF GCÄ mcc

.; S[ HJFA D[\ T[CZLZ ODF"IF ov

cc,[5 8F5 VF{Z .g8ZG[8 5Z VUZ I[ S³FhL
VF{Z XFlCN{G sUJFCM\fSL ;}ZT GhZ VFV[ DUZ

.; 5Z ,L U. XCFNT CS³LS³T D[\ XCFNT GCÄ
C{P XCFNT SF ,MUJL DVŸGF C{ ccCh}Zcc VF{Z
XFlCN SF DVŸGF C{ ccCFlhZccP ICF\ XFlCN DHl,;[
S³hF D[\ CFlhZ GCÄ A<S[ JCF\ ;[ ACMT N}Z VF{Z
UF.A C{P I[ V,U AFT C{ S[ DXLG SL JHC ;[
p;SF VÉ; GhZ VF ZCF C{4 I[ V[S JFh[C CS³LS³T
C{ S[ XFlCN Xb; C{ G S[ VÉ;4 VÉ; SL ~IT
Xb; SF X]C}NM C]h}Z S³tVG GCÄ CM ;STF4 .;
l,I[ .g8ZG[8 VF {Z , [58F5 5Z XCFNT S [
Sl,DFT VNF SZG[SL XZ. C{lØIT DCh BAZ
SL C{ XCFNT SL GCÄP

VUZ ,/SL G[ S³FhL SM V5G[ lGSFC SF
JSL, AGF lNIF DØ,GŸ I[ S[C lNIF S[ O],F lAG
O],F\ S[ ;FY D[ZF lGSFC SZ NM VF{Z S³FhLG[ UJFCM\
S[ ~A~ p; ,/SL SF lGSFC D]ViIG ,/S[ S[ ;FY
SZ lNIF VF{Z p; D\hZ SM .g8ZG[8 5Z lNBF
lNIF UIF TM lGSFC XZVG ;CLCM N]~:T C{P AU[Z
.g8ZG[8 VF{Z ,[58F5 S[ EL lGSFC .; TMZ 5Z
lSIF ÔTF C{Pcc sVF5S[ D;F.,4 ;OCF o !#!fs
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H[DF\ VS³LNF4 TCFZT4 GDFh4 ZMhF4 CH4 hSFT4 S]AF"GL4 T,FS³4
Vb,FlS³IFT ;\A\WL D;F., NXF"J[,F K[P

.<D[ NLG XLBJ]\ Oh" K[ VG[ VF lSTFADF\ T¡G H~ZL D;F.,M H K[
H[YL D];,DFGGF 3Z 3ZDF\ VF lSTFA CMJL Ô[.V[P H[YL 5]~Ø4 :+LVM4
AF/SM ;J[" 3Z A[9F\ .<D 5|F%T SZL XS[P S]VF"G TYF CNLØGF 5ZYL p¿D
ÒJG A\WFZ6 ZH} SZTL VF lSTFAGM VeIF; VJxI SZXMP DF{,F TVF,F
;F{G[ G[S TF{OLS VF5[P VFDLGP

V6DM, lSTFA D\UFJM

 S ³FG}G[ XZLVT 

sEFUv! TYF EFUvZf
oo ,[BS oo

V<,FDF Xd;]¡LG Ô[G5}ZL 
oo VG]JFNS oo

CFO[h D};F J[DL q .A|FCLDEF. J[DL

CNLIM o V[S
;[8GF ~FP  Z5_qv

NIFNZF o BFT[ ;]OOF p,DF SFpÂg;,vNIFNZF TZOYL VF{ZTM DF8[ HxG[ UF{Ø[ VFchD 
lGlD¿[ VF{ZTMGM .HT[DF VS]Ò SMdI]lG8L CM,DF\ TFP $v!!vZ_ZZ4 D]P RF\N ( ZALP VFBZ4 lCP;P
!$$$GF ZMH H]dVFGL GDFh AFN ZFBJFDF\ VFjIMP H[DF\ VFl,DF AC[GMV[ GVT DgS³AT TYF XFG[ UF{Ø[
VFchDDF\ AIFGM SIFÅ CTF\P DM8L ;\bIFDF\ AC[GMV[ CFHZL VF5L .<D[ NLG CF\;, SIM" CTMP

VF{ZTM DF8[ ;]gGL .HT[DF 

5|SFXS o ;]gGL NFcJT[ .:,FDL4 D]FP5MP NIFNZF4 TFP lHP E~RP
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lSTFA TYF CNLQGL ZMXGLDF\

Vÿ,FC 5FS DF8[ H}9 AM,J] VXSI

{ {
,[BS o D]OTL D]CdDN lGhFD]¡LG ZhJL

s;NZ XMVAV[ .OTF ÔlDVF VxZlOIFvD]AFZS5]Zf

VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL
sT\+L o AZSFT[ bJFÔ DFl;Sf

RMYL ;FlATL o V<,FC H[JL
SM. RLH G CMJFG]\ V[,FG 

s ! Z f  V<,FC TVF,F 5MTFGL ;,AL
l;OTMDF\YL V[S l;OT sB}ALf VF 56 J6"J[ K[ o

 ccV[GF H[JL

SM. RLH GYL VG[ T[ ;F\E/TM Ô[TM K[Pcc
s;}P X}ZF4 $Zq!!f

RLÔ[ A[ 5|SFZGL K[ o  S[8,LS T[ H[ H}9
TYF VgI VIAM TYF BZFALVMYL BZ0FI[, CMI
K[P  VG[ S[8,LS T[ H[ H}9 JU[Z[ VIAM TYF
A]ZF.VMYL BZ0FI[, TM GYL CMTL 56 VS³,L
ZLT[ XÉITF Ô[JF D/[ K[P

VG[ V<,FC TVF,F NZ[S RLHYL prRTD
K[4 V[GF H[JL SM. RLH GYLP TM Ô6JF D?I]\ S[ T[
H}9 JU[Z[ VIAMYL G BZ0FI[, CMI K[ VG[

G TM T[G[ tIF\ V[GL XÉITF Ô[JF D/[ K[P

ZAG]\ A]ZL JFTMYL 5FS CMJF
lJX[GL ;FlATL GAJL CNLØMYL 

CJ[ VD[ ;{IN], V\lAIF4 VOh,]Z] "; ],
HGFA[ D]CdDN]Z";},]<,FC GL D]AFZS CNLØM
ZH} SZLV[ KLV[ H[GFYL ;FZL ZLT[ ÔC[Z Y. HX[
S[ V<,FC G]\ S,FD ;F{YL ;FZ] VG[ ;F{YL ;FR]
K[ VG[ V[G[ V[ ,FlhD K[ S[ V[DF\ H}9GL SM.
XÉITF G Ô[JF D/[P

s ! f  sVG]JFNf o ChZT ÔlAZ lAG

VaN]<,FCYL lZJFIT K[ S[ Z;},]<,FC  ßIFZ[
B]tAM VF5TF TM VF5GL VF\BM ,F, Y. HTL4
VJFH 56 êRM Y. HTMPPP VG[ ODF"JTF4 VdDF
AV³N ¦ A[XS ¦ ;F{YL A[CTZ S,FD lSTFA]<,FC
K[ VG[ ;F{YL A[CTZLG lCNFITq;LZT D]CdDN

GL lCNFITq;LZT K[P VG[ ;F{YL A]ZF\ SFDM
lANVTM sNLGDF\ lSTFA TYF ;]gGTGL lJ~wW GJL
JFTM SF-JLf K[ VG[ NZ[S lANVT U]DZFCL K[P

5KL ODF"JTF o DG[ NZ[S DMclDG 5Z T[GL
5MTFGL ÔTGF  SZTF \  VlWS lJ,FIT
sVBtIFZf K[P H[ DF, KM0[ T[ V[GF JFZ;NFZMGM
K[P VG[ H[ SZH VYJF DMCTFH AF/SM KM0[ TM
SZH TYF AF/SMGL SOF,T DFZF lHdD[ K[P sV,

;CLC], D]Â:,D4 !qZ($4 lSTFA], H]dVCf

s Z f  sVG]JFNf o ChZT ÔlAZ lAG
VaN]<,FC YL lZJFIT K[ S[ Z;},]<,FC

 5MTFGF B]tAFDF\ V<,FC TVF,FGL XFGG[
KFH[ T[JL T[GL CdN TYF ØGF SZTF o H[G[ V<,FC
lCNFIT VF5[ T[G[ SM. U]DZFC SZGFZ GYL4 VG[
H[G[ T[ U]DZFC SZL N[ T[G[ SM. lCNFIT VF5GFZ
GYLP A[XS ¦ ;F{YL ;FR] S,FD lSTFA]<,FC K[ VG[
;F {YL ;FZL lCNFITq;LZT D]CdDN GL
lCNFITq;LZT K[P VG[ ;F{YL A]ZF\ SFDM NLGDF\
lSTFA TYF ;]gGTGL lJ~wW GJL GJL JFTM SF-J]\
TYF lANVTM K[P NLG lSTFA TYF ;]gGTGL lJ~wW NZ[S
GJL XMW sGJL JFT SF-JLf lANVT K[ VG[ NZ[Ss
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lANVT U]DZFCL K[ VG[ NZ[S U]DZFCL HCgGDDF\ K[P
s;]GG[ lG;F.4 lSTFA ;,FT], .N{G4 5[Hv!(&4 CNLØ o

!5*( TYF ;]GG[ .aG[ DFHC4 5[HvZZ_f

s # f  sVG]JFNf o ChZT ÔlAZ lAG
VaN]<,FC YL lZJFIT K[ S[ Z;},]<,FC

 5MTFGL GDFhDF\ TXCC}N 5KL ODF"jIF
SZTF S[ ;F{YL ;FZ] S,FD V<,FCG]\ S,FD K[4 VG[
;F{YL ;FZL ;LZT D]CdDN GL ;LZT K[P

s;]GG[ lG;F.4 5[Hv!5$f

s$f sVG]JFNf o D]BFlZSG]\ AIFG K[ S[ D[\
TFlZS³YL V[ ODF"JTF\ ;F\E?I]\ S[ ChZT VaN]<,FC
lAG D:éN V[ ODF"jI]\ S[ ;F{YL ;FZL JFT
lSTFA]<,FC sV<,FCG]\ S,FDf K[ VG[ ;F{YL ;FZL
lCNFIT D]CdDN GL lCNFIT K[P s;CLC

A]BFZL4 Zq)_!4 lSTFA], VNAf

VG[ ÔC[Z K[ S[ H}9 A]ZL JFT K[4 T[ cc;FZLcc
VG[ cc;F{YL ;FZL JFTcc GYL Y. XST]\P

s5f sVG]JFNf o VD| lAG D]Z"CV[ ATFjI]\
S[ D[\ D]ZF" CdNFGLYL V[J]\ SC[TF\ ;F\E?I]\ S[ ChZT
VaN]<,FC lAG D:éN V[ ODF"jI]\ S[ ;F{YL
;FZ]\ S,FD lSTFA]<,FC K[ VG[ ;F{YL ;FZL lCNFIT
D]CdDN GL lCNFIT K[P VG[ ;F{YL A]ZF\ SFDM
lANVTM sNLGDF\ lSTFA TYF ;]gGTGL lJ~wW
GJL JFTMG[ SF-J]\f K[P s;CLC A]BFZL4 Zq!_(_4
!_(!4 lSTFA], V[VT[;FDf

s&f sVG]JFNf o ChZT VaN]<,FC lAG
D:éN YL lZJFIT K[ S[ Z;},]<,FC V[
ODF"jI]\4 VF A[ RLÔ[ K[4 S,FD TYF lCNFIT TM
;F{YL ;FZ] S,FD V<,FCG]\ S,FD K[ VG[ ;F{YL
;FZL lCNFIT D]CdDN GL lCNFIT K[P s;]GG[

.aG[ DFHC4 5[HvZ#f

;GN~5L TS³ZLZ o VF CNLØMDF\ Z;},]<,FC V[

V<,FC TAFZS J TVF,FGF 5FS S,FDG[ o 
 BIZ ], CNLØ   

VC;G, CNLØ   VC;G], S,FD
 VG[  V:NS], CNLØ NXF"J[, K[P
V[8,[ o  ;F{YL A[CTZ JFT  ;F{YL ;FZL JFT
 ;F{YL ;FZ] S,FD  ;F{YL ;FZL JFTP

IS³LGG ¦ H[ S,FD ;F{YL A[CTZ VG[ ;F{YL
;FZ] CX[ T[ H~Z ;F{YL ;FR] 56 CX[P VG[ H[ S,FD
;F{YL VlWS ;FR] CX[ T[ H~Z ;F{YL A[CTZ VG[
;F{YL ;FZ] CX[P VF VJ;FO sB}ALVMf V<,FCGF
S,FDGF CÞ³DF\ V[SALÔGF DF8[ ,FlhD TYF
D<h}D sV[SALÔGF 5IF "If K[P T [GL ;FÙL
S,FD]<,FC 56 VF5[ K[ S[ V<,FCGM S³F{, ;F{YL
VlWS ;FRM K [P  
sV<,FCYL VlWS SMGL JFT ;FRL m s;}P lG;FV4

$q!ZZf  sVG[ V<,FCYL
JWFZ[ SMGL JFT ;FRL m s;}P lG;FV4 $q(*f

VF VFITMGL N,L, C[9/ :5Q8 SZL N[JFDF\
VFjI]\ K[ S[ BAZ[ JFlCN4 BAZ[ DXC}Z TYF BAZ[
D]TJFlTZDF\ ;F{YL VlWS ;FRL4 5FSL4 S³T.4
IS³LGL JFT BAZ[ D]TJFlTZ K[P T[D KTF\ VCÄ
56 H}9GL hFTL XÉITF DF{H}N K[4 VG[ V<,FC
TVF,FGL hFT ;F{YL VlWS A[CTZ VG[
;FZL VG[ ;FRL K[P TM V[ tIFZ[ H Y. XS[
K[ ßIFZ[ T[GL JFTDF\ H}9GL hFTL XÉITF
56 G ZC[P GCÄ TM T[GM S³F{, VG[ BAZ[ VC,[
TJFT]Z V[S NZÔGF\ YX[4 ßIFZ[ S[ T[ V[S NZÔGF\
GYL S[ V<,FC TVF,FGM S³F{, V[GFYL 56 JW]
;FRM VG[ ;FZM TYF A[CTZ K[P

VCÄ V[ D]¡FGL TZO 56 wIFG SZJ]\ Ô[.V[
S[ VF CNLØMDF\ S,FD[ .,FCLG[ ;F{YL ;FZ]4 ;FR]
VG[ A[CTZ ATFjIF AFN TZT H V[ :5Q8TF 56s
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SZL N[JFDF\ VFJL K[ S[ ;F{YL A]ZF\ SFDM4 GJF GLS/[,F\
SFDM TYF lANVTM K[ V[8,[ NLGDF\ lSTFA TYF
;]gGTGL lJ~wW GJL GJL JFTMG[ SF-J]\P K[J8[ VF
5|;\U[ V[GM p<,[B XF DF8[ SZJFDF\ VFjIM VG[
ZAGF S,FDGL ;rRF. ;FY[ V[GM XM ;\A\W K[ m

C]\ ;DH] K]\ S[ ZAGF S,FDGL ;rRF. ;FD[
V[GM lJ~wW lNXFDF\ UF- ;\A\W K[P T[ V[ S[ .:,FD
WD"GF NLG[ CÞ³4 NLG[ lCNFIT4 NLG[ ;FlNS³4 NLG[
;DFJL sVF:DFGLf CMJFGF DF8[ ZAGF S,FDG]\
NZ[S S,FDYL A[CTZ4 NZ[S S,FDYL ;FZ] VG[ ;FR]
CMJ]\ H~ZL K[ H[GFYL cc.dSFG[ lShŸA[ hFTLcc shFTL
TF{Z 5Z ZAGF H}9 AM,JFGL XÉITFGM GSFZf
,FhDL ZLT[ NZ[S VÞ, TYF ;DHJF/M ;DH[
K[4 VG[ V[GF 5Z ;DHA]hJF/F A]ÂwWXF/LVMGM
.HDFV 56 K[P VG[ V[ H VF lSTFA]<,FC TYF
;]gGT[ Z;},]<,FCGM OFINM 56 K[P

5Z\T]\ V[ ;F{YL lJ~wW H.G[ ccB]NFG]
H}9] AM,J]\ XÉIccGM VS³LNM ÔC[Z SZJM
VG[ V[J]\ SC[J]\ S[ ccV<,FC TVF,F H}9]
AM,L XS[ K[cc IS³LGG ¦  ;F{YL

A]ZL JFT VG[ ANŸTZLG SFD K[P .:,FDDF\
V[S V[JF VS³LNFG[ 5|NlX"T SZJ]\ K[ H[
V<,FCGL lSTFADF\ K[ G ;]gGT[ Z;},]<,FCDF\4
G .HDFVDF\ VG[ ;,O s5}J"H A]h]UM"f
TYF B,O s5FK,F A]h]UM"f ;F{ V[GFYL
VÔ6 K[ VF K[ T[ lANVT H[ U]DZFCL K[

VG[  NZ[S lANVT U]DZFCL K[P

V[J]\ D[C;}; YFI K[ S[ NFGFV[ UMI}A4 GALI[
D]T"hF4 CFNLI[ pdDT G[ JCLI[ .,FCLYL V[
BAZ CTL S[ TF{CLNGM S,DM 5-GFZM V[S lOS³M"
VF pdDTDF\ ÔC[Z YX[ H[ S,FD[ .,FCLGF VC;G

 s;F{YL ;FZFf TYF  V:NS s;F{YL

;FRFf CMJFG[ R[,[ \H SZX[P V[8,F DF8[ VF5[
5C[,F\YL H V[S ÔD[V s;D'wWf S,FD YSL V[
lANVTGL BAZ VF5L NLWL S[  s;FZL
JFTf V<,FCG] S,FD K[ VG[   sA]ZL
JFTf V[GL lJ~wW VS³LNFG[ 5|NlX"T SZJ]\ K[P SFX ¦
S[ CNLØGF NFJ[NFZM sSC[JFTF VC,[ CNLØf VF
CNLØGL SF\.S .ßHT SZTFP

s*f sVG]JFNf o ChZT VA} C]Z{ZC 
ODF"J[ K[ S[ GAL SZLD V[ ODF"jI]\4 A[ S,DF
ZCDFGG[ DCA}A K[4 hAFG 5Z C,SF K[4
DLhFGDF\ EFZ[ K[ ov

;]aC³FG<,FlC JlAC³ÂdNlC ;]aC³FG<,FlC,
V³h³LDP s;CLC A]BFZL4 Zq!!Z(4 !!Z)4 lSTFA]¿F{CLN4

;CLC D]Â:,D4 Zq#$$4 lSTFA]hŸlhÊ J¡]VFf

s(f sVG]JFNf o VA} CFlhD lZJFIT SZ[ K[ S[
;C, lAG ;VN V[ J6"jI]\ S[PPPPPP Z;},]<,FC

V[ VFU/ JWLG[ ,MSMG[ GDFh 5-FJL VG[
GDFhYL 5ZJFZLG[ ,MSMGL TZO RC[ZM SZLG[ ODF"jI]\P
ccC[ ,MSM ¦ X]\ JFT K[ S[ ßIFZ[ TDG[ GDFhDF\ SF\.S
ATFJJFGL CFHT 5[X VFJL TM TD[ ,MSM TF,L
JUF0JF ,FuIF m TF,L TM S[J/ :+LVM DF8[ K[P H[G[
GDFhDF\ SF\.S ATFJJFGL H~ZT pEL YFI TM

 ;]aCFG<,FC ¦ 5-L NLWF SZ[P s;CLC

A]BFZL4 !q!&Z4 lSTFA]¿F{CLNf

s)f sVG]JFNf o ChZT VA} C]Z{ZC 
ODF"J[ K[ S[ UZLA ;CFALVM GAL SZLD GL
AFZUFCDF\ CFHZ YIF VG[ Vh" SZL S[ DF,NFZ
;CFAFV[ TM 5MTFGF DF,GF ;AAYL A],\N
NZÔVM TYF CD[XULGL G[VDT CF\;, SZL ,LWLP
T[VM VDFZF H[D GDFh 5-[ K[ ZMhF ZFB[ K[ VG[
T[DG[ V[ OhL,T CF\;, K[ S[ T[VM 5MTFGF DF,MGFs
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SFZ6[ CH SZ[ K[4 pDZF SZ[ K[4 H[CFN SZ[ K[ VG[
;NS³F SZ[ K[P TM Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\ S[4
X]\ TDG[ V[JM JhLOM G ATFJL Në H[G[ 5-LG[ TD[
,MSM VU|TF ,. HGFZF ;CFALVMGF NZÔ ;]WL
5CM\RL ÔJ VG[ TDFZF AFN SM. TDFZF NZÔG[
G 5FDL XS[ m¦ VG[ TD[ DF{H}NF ;CFALVMYL
VOh, Y. ÔJ4 l;JFI V[ S[ T[ 56 V[ JhLOM
5-JF ,FU[P NZ[S GDFh AFN ## JBT 
; ] a C ³ F G < , F C 4  ## JBT 
V<C³dN]l,<,FC4 5KL ## JFZ  V<,FC]
VSAZ4s;CLC A]BFZL4 !q!!&4 lSTFA], VhFG4

;CLC D]Â:,D4 !qZ!*4 lSTFA], D;FlHNf

s!_fsVG]JFNf o ChZT VA} C]Z{ZC YL
lZJFIT K[ S[ V<,FCGF Z;}, V[ ODF"jI]\4 H[
lNJ;DF\ ;M JFZ  ;]aC³FG<,FlC
JlAC³ÂdNCL 5-[ TM T[GF s;ULZFf U]GFCM lD8FJL
N[JFDF\ VFJ[4 E,[ ;D]ãGF OL6GL AZFAZ CMIP
s;CLC A]BFZL4 Zq#$$4 lSTFA]hŸlhlÊ J¡]V³Ff

s!!f ChZT VA} C]Z{ZC YL lZJFIT
K[ S[ V<,FCGF Z;}, V[ .XF"N ODF"jIM4 H[
;JFZ ;F\H  ;]aC ³ FG<,FlC
lAC³ÂdNCL ;M ;M JFZ JFZ 5-[ TM S³IFDTGF lNJ;[
SM. T[GF SZTF\ VOh, JhLOM ,.G[ G VFJX[4
56 V[ S[ SM.V[ VF H JhLOM ;M JFZ 5-IM CMI
sTM T[ OhL,TDF\ ;ZBM YX[f VYJF ;F{YL JW]JFZ
5-I]\ sTM T[ VOh, YX[Pf s;CLC D]Â:,D4 Zq)$(4
lSTFA]hŸlhÊ JN]VF4 DHl,;[ AZSFTf

VF A \G [J CNLØMYL 
;]aC³FG<,FlC JlAC³ÂdNCLGL H[ OhL,T J6"G
SZJFDF\ VFJLP ÔC[Z V[ K[ S[ ;FDFgI lhÊMGL 5|lT
;\A\lWT SZTF\ K[ VYJF BF; ;DIM TYF CF,TMGF
,[CFhYL K[4 GCÄ TM S,FD]<,FCGL OhL,T TM ;J"

lhÊM SZTF\ lJX[Ø K[P

s!Zf sVG]JFNf o ChZT VA} C]Z{ZC 
ODF"J[ K[ S[ Z;},]<,FC V[ .XF"N ODF"jIM S[

;]aC³FG<,FlC J<C³dN]l,<,FlC J,F .,FC
.<,<,FC ] J<,FC ] VSAZ4  DFZL GÒS
N]lGIFGF ;J" lhÊM SZTF\ VlWS 5;\NLNF K[P
s;CLC D]Â:,D4 Zq#$54 lSTFA]hŸlhÊ J N]VFf

s!#fsVG]JFNf o ;CFALI[ Z;}, ChZT
;D]ZC lAG H]gN]A G]\ AIFG K[ S[ V<,FCGF
Z;}, V[ ODF"jI]\ S[ V<,FC TVF,FGL GÒS
;F{YL VlWS 5;\NLNF S,FD RFZ K[ o

;]aC³FG<,FlC4 J<C³dN]l,<,FlC4 J,F.,FC
.<<,FC] J<,FC]4 VSAZP s;CLC D]Â:,D4 ZqZ_*4

lSTFA], VFNFAf S[ X~DF\ NZ[S VIA TYF BFDLYL
V<,FC TVF,FGL 5FSLG]\ VG[ ALÔDF\ V<,FCG]
TDFD SDF,GL l;OTMYL ;D'wW CMJFG]\4 +LÔDF\
V[GL TF {CLNG] \  VG[ RMYFDF \  T [GL lSlA|IF.
sA0F.fG]\ V[,FG K[P

s!$f sVG]JFNf o VaN]<,FC lAG ;FlDT
YL lZJFIT K[ S[ ChZT VA}hZ V[

J6"jI]\ S[ Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\ S[4 X]\ C]\ TDG[
AFZUFC[ .,FCLG]\ ;F{YL DCA}A TYF 5;\NLNF
S,FD G ATFJ]\ m¦ D[\ Vh" SZL4 IF Z;},<,FC ¦

 ATFJM ¦ TM VF5[ ODF"jI] \ S[ V<,FCGL
AFZUFCDF \  ;F {YL VlWS 5;\NLNF S,FD

 ;]aC³FG<,FlC JlAC³ÂdNCL K[P
s;CLC D]Â:,D4 Zq#5!4 lSTFA]hŸ lhÊ J¡]VFf

s!5f sVG]JFNf o VaN]<,FC .aG[ ;FlDT
 ChZT VA}hZ YL lZJFIT SZ[ K[ S[s
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Z;},]<,FC G[ 5}KJFDF\ VFjI]\ S[ SI] S,FD
VOh, K[ m TM VF5[ ODF"jI]\ S[ H[ S,FD V<,FC
TVF,FV[ 5MTFGF OlZxTFVM VYJF 5MTFGF
A\NFVM DF8[ R}\8L SF-[, K[ o 
;]aC³FG<,FlC JlAC³ÂdNCLP s;CLC D]Â:,D4 Zq#5!4

lSTFA]hŸ lhÊ J¡]VFf

DT,A V[ K[ S[ H[ S,DFVM J0[ V<,FC
TVF,FGL B}ALVM J6"G SZJFDF\  VFJ[ K[4 H[D S[

 VZ "C ³D F lGZ "C LDP  V[DGF VF
S,DFVM V[8,F DF8 [  VlWS 5;\NLNF K[  S [

 ;]aCFG<,FC 5-LG[ A\NM V[ V[,FG SZ[
K[ S[ B]NFV[ S]¡]; NZ[S VIA TYF BFDLYL 5FS
K[P VG[  JlAC³ÂdNCL 5-LG[ V[ V[,FG SZ[
K[ S[ V<,FC  SDF,GL ;J" l;OTMYL ;D'wW
K[P 8}\SF S,DFVM YSL V<,FC TVF,FGL B}A H
ÔD[V s;D'ÂwWJF/Lf TFZLO K[ V[8,F DF8[ V[G[
VF S,DF B}A H l5|I K[P

s!&f sVG]JFNf o ChZT D:~S³YL lZJFIT K[
S[ ChZT pdD], DMclDGLG VF.XF l;¡LS³F 
ODF"J[ K[ S [ V<,FCGF Z;}, 

 ;]aC³FG<,FlC

JlAC³ÂdNCL V:TU³ŸlOZ]<,FC JVT]A] .,{C
5-IF SZTF CTFP s;CLC D ] Â:,D4 !q!)Z4
lSTFA]:;,FT4 DHl,;[ AZSFT4 D]AFZS5]Zf

 s!*f sVG]JFNf o D]TlZ"O lAG VaN]<,FC
.aG[ XbBLZYL lZJFIT K[ S[ pdD], DMclDGLG
ChZT VF.XF l;¡LS³F V[ ATFjI] \  S [
Z;},]<,FC  5MTFGF Z]S}V TYF l;HNFVMDF\

 ;]aA}C]G S]¡];]G

ZaA], D,F.SlT J~"C³ 5-IF SZTF CTFP
s;CLC D]Â:,D4 !q!)Z4 lSTFA]:;³,FTf

s!(f sVG]JFNf o ChZT C]h{OF  ODF"J[

K[ S[ D[\ GAL SZLD GL .ST[NFDF\ s5FK/f V[S
ZFT[ GDFh 5-LP C]h}Z Z]S}VDF\ 
;]aC ³ FG ZÂaAI, Ÿ V³h ³ LD  VG[ ;HNFDF\

 ;]aC³FG ZÂaAI,Ÿ VVŸ,F 5-
TF CTFP s;CLC D]Â:,D4 !qZ&$4 lSTFA]:;³,FT V,
D];FlOZLG J S ³ Â:ZCF4 ÔD[V lTlD "hL4 !q#&4
VaJFA]:;³,FT4 DHl,;[ AZSFT4 D]AFZS5]Zf

s!)f sVG]JFNf o ChZT .aG[ VaAF;4
H]J{lZIF lAgT[ CFlZØYL lZJFIT SZ[ K[ S[ GAL
SZLD  5MTFGL 5F;[YL 5;FZ YIF VG[ T[
DÂ:HNDF\ CTF\P 5KL GAL SZLD  T[DGL
5F;[YL lG:O]gGCFZ sDwIFgCf GÒS 5;FZ YIF
VG[ T[ V[ H CF,TDF\ CTF\P TM C]h}Z[ ODF"jI]\4 X]\
TDG[ VD]S S,DFVM G XLBJF0]\ H[G[ TD[ 5-TF\
ZCM ¦ s5KL VF5[ T[DG[ VF S,DFVM XLBJF0IFf o

 .DFD VA}
D};F lTlD"hLV[ ODF"jI]\4 VF CNLØ C;G ;CLC K[
sÔD[V lTlD"hL4 Zq!)$4 !)54 VaJFA]¡FJFT4 AFA]G

lDgC]4 DHl,;[ AZSFTf

sZ_f ChZT VG; lAG DFl,S YL
lZJFIT K[ S[ pdD[ ;],{D4 GAL SZLD GL
AFZUFCDF\ ;JFZ ;JFZDF\ VFjIF\ VG[ Vh" SZL
S[4 C]h}Z ¦ DG[ VD]S S,DF XLBJF0L NM H[G[ C]\
DFZL GDFhDF\ 5-IF SZ] \P TM ;ZSFZ V[
ODF"jI]\4 N;JFZ  V<,FC] VSAZ SCM4
N;JFZ  ;]aC³FG<,FC SCM4 VG[ N;JFZ

 V<C³dN ]l,<,FC 5-MP 5KL H[ RFCM
V<,FCYL N]VF SZM ¦ T[ ODF"JX[4 CF ¦ D[\ S³A},
SZL4 CF ¦ TDFZL N]VF DS³A}, K[P

VF 5 |SZ6DF \  ChZT .aG[  VaAF;4
VaN]<,FC .aG[ pDZ VG[ OhŸ, lAG VaAF;

YL 56 CNLØM lZJFITs
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5FD[,L K[P .DFD VA} .;F lTlD"hL ODF"J[ K[ S[
ChZT VG;GL CNLØ C;G ;CLC K[P sÔD[V lTlD"hL4

!q&#4 VaJFA], lJ+4 DHl,;[ AZSFT4 D]AFZS5]Zf

sZ!f  sVG]JFNf o ChZT .aG[ VaAF;
 ODF"J[ K[ S[ V<,FCGF Z;}, YL V[S

ZFT[ ßIFZ[ VF5 GDFhYL OFlZU YIF TM VF 5-
TF\ ;F\E?I]\ o

.DFD VA} .;F lTlD"hLV[ ODF"jI]\ S[ VF
CNLØ UZLA K[P VDG[ VF CNLØ .aG[ VA} ,{,FGL
VF ;GNYL H DF,}D K[P sÔD[V lTlD"hL4 Zq*(4

VaJFA]¡FJFT4 DHl,;[ AZSFTf

OFINFVM ov
VF D]AFZS CNLØMYL 36F OFINFVM CF\;,

YFI K[P VD[ VD]S J6"JLV[ KLV[ ov

OFINMv! o VF D]AFZS CNLØMYL H[JL ZLT[
T:ALC TYF TS³NL; sCdN TYF 5FSL AIFG
SZJFGFf OhF., Ô6JF D/[ K[4 T[JL H ZLT[ V[
56 DF,}D YFI K[ S[ B]NFV[ ;]aA}C³ TYF S]¡];[
SØZTYL sVA} H VlWS 5|DF6DF\f T[G[ 5-JFGM
VFc,F .gT[hFD SIM" K[P OlZxTFVM DF8[ VF JhLOM
5;\N SIM" S[ H[YL T[VM ;TT 5-TF ZC[P  VG[

DF6;MG[ 5MTFGF DCA}A GF YSL T [G ] \
VFSØ"6 V5FjI]\ H[YL T[VM 56 VF JhLOFDF\
ÒEMG[ TZ ZFB[P  GDFh H[JL .AFNTMDF\ ;F{YL
VOh, .AFNTGF DCtJGF VZSFG Z]S}V TYF
;HNFVMDF\ T[G[ 5-J]\ D]:TCA 9ZFjI]\ S[ H[ G[S
A\NM VFD ;DIMDF\ T[GM lJN" SM. SFZ6[ G SZL
XS[ TM T[ GDFhDF\ H~ZYL 5-L ,[P  tIF\ ;]WL S[
SF.GFT[ VF,DGL NZ[S RLHG[ 5MTFGL T:ALCGF
DF8[ lGIlDT SZL VF5LP 5|F6LVM4 JG:5lT4
5yYZM VG[ T[GF l;JFI ;J" Db,}S³FT T[GL 5FSL
J6"J[ K[P  5MTFGF V:DFV[ C]:GF sD]AFZS
GFDMfDF\ ;]aA}C³4 S]¡];G[ 56 5;\N SIFÅ H[ NZ[S
VIA TYF VIAGL XÉITF4 VG[ BFDL TYF
BFDLGL XÉITFYL T[GL TÂghIC sA]ZL JFTMYL N}Z
CMJ]\f TYF 5FSL 5Z N,L, 5}ZL 5F0[ K[P V[GFYL
;FZL ZLT[ ÔC[Z YFI K[ S[ NZ[S VIA TYF BFDLYL
B]NFV[ SZLDG]\ Vh,GŸ VANG sCD[XF\YL CD[XF\
DF8[f 5FS CMJ]\ H~lZIFT[ NLGYL K[4 H[GM :JLSFZ
NZ[S A]ÂwWJF/M TYF A[VS³, VG[ JG:5lT TYF
5CF0 NZ[S RLH SZ[ K[ VG[  T[G[ 5FS TYF A[VIA
DFG[ K[P

OFINMvZ o ;FYM;FY JFZ\JFZ T[GL lCNFIT
TYF VFSØ"6 V5FJLG[ VG[ NZ[S RLHGL T:ALC
bJFGLG]\ V[,FG SZLG[ VG[ 5MTFG[ ;]aA}C³ TYF S]¡];
AGFJLG[ 5MTFGF A\NFVMG[ ;DH TYF IS³LG AbxI]\
K[ S[ V<,FCGL ÔT H}9 TYF H}9GL XÉITF4
V[ H 5|DF6[ NZ[S 5|SFZGF VIAM TYF
VIAGL XÉITFYL 5FS K[P 56 VF ;DH
TYF IS³LG V[G[ H DI:;Z Y. XS[ K[ H[ T:ALCGF
EFJFY"G[ ;DÒG[ lN,YL V[G[ 5-[P V[J]\ G AG[ S[
U/FYL VFU/ G JW[4 VYJF lJGF ;DH[ TYF
VY"GF IS³LG lJGF 5-TM ZC[P

OFINMv# o  T:ALC V[GL H XFG K[ os
s
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 S[D S[ T[ NZ[S 5|SFZGF VIA
TYF BFDLGF .dSFG [  hFTL shFTL TF {Z 5Z
XÉITFfYL 5FS K[ H[GFYL V[GL ÔT YSL H}9
AM,JFGL XÉITFGM 56 GSFZ YFI K[P

T:ALC4 ;]aC³FG TYF ;]aA}C³GM VY" .DFD VA}
hSlZIF GJJL XFO.  VF 5|DF6[ ,B[ K[ o

VC,[ VZlAIF TYF p,DF ODF"J[ K[ S [
 sT:ALCfGM VY"  5FSL J6"G SZJ]\4

VG[  s;]aC³FG<,FCf DOp,[ D]t,S³
CMJFGF ,LW[ Dg;}A K[P VFBL .AFZT YX[ o

TM  ; ]aC ³ FGGM
VY" K[4 D[\ CFlNØGF NZ[S VIA VG[ NZ[S l;OTYL
V<,FCG]\ VIAYL 5FS CMJ] TYF 5FSL J6"JLP
sVÂ<DgCFH XZC[ .DFD]gGJJL l,;CLC D]Â:,D4 !q!)Zf

sVG]JFNf o  s;]aA}C³fGM VY" K[4 ccT[
ÔT H[ VIAMYL4 XZLSYL VG[ T[ ;J" RLÔ[YL H[
p,}lCIT sB]NFGL XFGfGL lJ~wW CMI T[GFYL 5FS
TYF ;FO K[P

CFlNØ s5KL 5[NF YGFZ VG[ OFGLfGL ;J"
BFl;ITM TYF VIAM4 p,}lCITGL lJ~wW K[ TM
V[GM ;FZ 56 V[ H K[ S[ cc;]aA}C³cc CFlNØGL ;J"
BFl;ITM TYF BFDLVMYL 5FS CMI K[P sVÂ<DgCFH
XZC[ .DFD]gGJJL l,;CLC D]Â:,D4 !q!)Zf

sVG]JFNf o 5 |YD J6"G Y. R }ÉI ] \  S [
T:ALCGM VY" V[ K[ S[ V<,FC ;]aCFGC} J
TVF,F V[ ;J" RLÔ[YL 5FS TYF ;FO K[ H[ V[GL
XFGG[  XMEF:5N GYLP H [YL T [  XZLS
sEFULNFZLfYL ALJL ArRF\YL4 VG[ D]t,S³G ;J"
VIAMYL4 VG[ V,, .t,FS³ C]N}Ø s5FK/YL 5[NF
YGFZ RLÔ[ TYF OGF YGFZfGL ;J" lGXFGLVMYL
5FS K[P sVÂ<DgCFH XZC[ .DFD]gGJJL l,;CLC

D]Â:,D4 Zq#$54 DHl,;[ AZSFTf

;FlATLGL RRF" o H}9 H]<D4 V7FGTF4
ê34 H~ZT4 ,FRFZL4 DF{T V[ VIAMDF\YL K[4
VG[ VF AFATMYL XÉITF C]N}Ø s5FK/YL 5[NF
YGFZ RLÔ[ VG[  5KL GQ8 YGFZfGL
lGXFGLVMDF\YL K[4 H[YL ;FlAT YI]\ S[ V<,FC

 H}9 TYF H}9GL XÉITFYL 5FS K[P V[
H 5|DF6[ V,, .t,FS³ sSM. XT" lJGFf NZ[S
5|SFZGF VIAM TYF VIAGL XÉITFVMYL 56
5FS TYF ;FO K[P

V[ H SFZ6[ T:ALC B]NFV[ S]¡]; l;JFI SM.
VgIGL GYL 5-JFDF\ VFJTL4 S[D S[ DCFGYL
DCFG C:TL VIAMYL 5FS CMI XS[ K[4 A<S[ CMI
K[ 56 C]N}ØGL ;J" BFl;ITM TYF lGXFGLVM4 H[D
S[ ê34 ;}J]\4 BFJ]\4 5LJ]\ hF0F 5[XFA4 ,FRFZL4 tIF\
;]WL S[ D'tI] TYF D'tI]GL XÉITF4 E,[ V[S Ù6
DF8[ CMI V[GFYL 5FS TYF A[lGIFh GYLP H[ V,,
.t,FS³ slAGXTL" ZLT[f VF ;F{YL 5FS CMI T[GL
H XFG ;]aA}lC³IT TYF S]¡]l;IT K[ VG[ T[ H
V[GF ,FIS K[ S[ T[GL T:ALC SZJFDF\ VFJ[P V[8,F
DF8 [  ; {IN [  SF.GFT V[ 5MTFGL VD]S
CNLØMDF\ ODF"jI]\ o

 cc5FS K[ T[
S[ V[GF l;JFI SM.GF DF8[ T:ALC IMuI GYLPcc

sÔD[V lTlD"hL4 !q&#4 VaJFA], lJ+f

VC,[ ;]gGTGF VS³LNFG]\ ;DY"G 

sZZf  sVG]JFNf o ChZT VA} C ]Z {ZC
YL DZJL K[P T[D6[ Sæ] \  S [ Z;},]<,FC

V[ ODF "jI ] \  S [  A [XS ¦ V<,FC TVF,F
S³IFDTDF\ VFND YL sVF5GL VF{,FNGF
AFZFDF\f 5MTFGF O[\;,F ;\A\W[ +6 ;OF.VM VF5X[ o

 V<,FC TVF,F ODF"JX[4 C[ VFND ¦ Ô[s
s
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D[\ H}9FVM 5Z ,VGT G SZL CMT VG[ H}9 VG[
JFNFlB,FOLYL VNFJT G ZFBT4 VG[ V[GF 5Z
D[\ R[TJ6LVM G SZL CMT TM VFH[ C]\ TFZL AWL
VF{,FN 5Z H~Z ZCD SZT4 VG[ H[ ;BT VhFA
D[\ T[DGF DF8[ T{IFZ SZL ZFbIM K[ T[GFYL GÔT
V5"6 SZL VF5TP 5Z\T]\ DFZM S³F{, CÞ³ K[ S[ H[
DFZF Z;},MG[ H}9,FJX[ VG[ DFZL GFODF"GL
SZX[ TM C]\ H~Z HCgGDG[ V[ ;F{YL EZL
N.XP sSgh], pdDF,4 OL ;]GlG,Ÿ VS³JF, J<VOVF,4

Zq!)#54 CP #)*&*f

VF CNLØ .DFD CSLD lTlD"hL V[
GJFlNZ], p;},DF\ TBZLH SZL K[ T[GL X~VFTDF\
SF\.S JWFZM K[ H[ ;GN ;FY[ K[P

sVG]JFNf o VDG[ VaN]<,FC .aG[ lhIFN[
CNLØ J6"JLP T[ SC[ K[ o VDG[ ;{IFZ[ CNLØ J6"JLP
T[ SC[ K[4 VDG[ VA} VFl;D VMAFNFGLV[ CNLØ
J6"JLP T[ SC[ K[4 VDG[ Oh, lAG .;FV[ CNLØ
J6"JLP T[ ChZT C;G A;ZLYL lZJFIT SZ[ K[P
T[D6[ ODF"jI]\ S[ ChZT VA} CZ{ZC V[ lDdAZ[
Z;},  5Z VDG[ B]tAM VF%IM4 TM ODF"jI]\ S[
D[\ Z;},]<,FC YL ODF"JTF\ ;F\E?I]\ S[ A[XS ¦
V<,FC TVF,F sVJ,FN[ VFNDGF lJX[ 5MTFGF
O[\;,FG]\ VIG CÞ³ CMJ]\ :5Q8 SZJF DF8[f ChZT
VFNDG[ +6 ZLT[ ;OF. VF5X[PPPP K[J8 ;]WLP

VF CNLØ h.O K[P VCÄ T[G[ S[J/ V[8,F
DF8[ ZH} SZJFDF\ VFJL K[ S[ H[ VS³LNM VS³,[
;,LD s;NŸA]ÂwWf TYF lSTFA TYF ;]gGT TYF
pdDTGF .HDFVYL ;FlAT K[4 V[G]\ ;DY"G VF
CNLØYL Y. ÔIP

VF CNLØ[ 5FS V[ :5Q856[ K[ S[ o  V<,FC
TVF,F H}9 TYF JFNFlB,FOLG[ GF5;\N Ô6[ K[P
 VG[ H}9 TYF JFNFlB,FOL 5Z V<,FC[ R[TJ6L

VF5L K[P V[8,F DF8[ V<,FC TVF,F S³IFDTGF
lNJ;[ T[GF TYF T[GF Z;},MGF GFODF"GM 5Z ZCD
GCÄ SZ[ VG[ T[DG[ HCgGDDF\ GFBL N[X[P

V[GFYL ÔC[Z YFI K[ S[ V<,FC TAFZS J
TVF,FYL H}9 TYF JFNF lB,FOL VXÉI K[ S[ H[
RLH T[GL ¹ÂQ8V[ N]xDG sW'6F:5Nf K[ T[ V[GF
DF8[ XÉI G YX[P

ZAG]\ VIAMYL 5FS CMJF ;\A\W[
D]Â:,DMGM .HDFV 

V<,FC TVF,F ;J" VIAM TYF A]ZF.VMYL
5FS ;FO K[ V[GF 5Z ;\I]ÉT56[ D];,DFGMGM
.HDFV K[4 S[D S[ H[GFYL 56 5}KXM T[ V[J]\ SC[X[
S[ V<,FC TVF,F 5FS4 A[VIA K[P VG[ V[GF
lJ~wW SM. JFT SC[JFDF\ VFJ[ TM V[GFYL GOZT
TYF GFZFhUL 5|NlX"T SZX[P

RRF"GM ;FZ o VF +6 5|SFZGL N,L,M Y. o
 VS,L N,L,M  lSTFA TYF ;]gGTGL N,L,M
VFD D];,DFGMGM .HDFVP

VF ;F{ V[ AFATGF\ ;FÙL K[ S[ B]NFV[ ;]aA}C³
TYF S]¡];4 H}9 TYF NZ[S 5|SFZGL VIAM TYF
A]ZF.VMYL 5FS TYF ;FO K[P ;J" Db,}S³ T[GL 5|X\;F
SZ[ K[ TYF T[GL 5FSL J6"J[ K[P B]NFV[ AZTZ J TJFGF
56 5MTFGL 5FSL TYF V:NlS³IT s;F{YL ;FRFf
CMJFG]\ V[,FG SZ[ K[P V[8,F DF8[ VC,[ CÞ³4 V[C,[
;]gGT J HDFVT T[GF CÞ³DF\ H}9 TYF
H}9GL XÉITFG[ D]CF,[ hFTL shFTL TF{Z 5Z
VXÉIf DFG[ K[P SFX ¦ JCFALVM 5MTFGF VF
VS³LNFYL N}Z Y.G[ VF N,L,MGL ZMXGLDF\ 5MTFGL
;]WFZ6F SZL ,[ VG[ B]NFV[ S]¡];GL V:NlS³IT
s;F{YL VlWS ;FRF CMJFfGF DFGGFZF AGL ÔIP

sCJF,M o VCFNLØ[ ;CLC{G;[ U{Z D]S³Â<,NLGSF

.gC[ZFO4 EFUv!fs
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;FDFlHS ÒJGDF\ VgI ,MSM ;FY[ D[,Ô[, V[S
V[J]\ VFJxIS TtJ K[ H[GFYL VF56G[ ZMH JF:TM
50[ K[P CJ[ ;JF, V[ pt5gG YFI K[ S[ ßIFZ[ ALÔ
,MSMYL D],FSFT YFI TM V[J]\ ÉI] J,6 V5GFJJFDF\
VFJ[ H[GFYL D[,Ô[,DF\ GOZTGF AN,[ DCMaAT 5[NF
YFIP VF ;\NE"DF\ C]h}Z[ VSZD V[ ;]J6"
DGMJ{7FlGS l;âF\TM äFZF VF56G[ lJlJW ZLT[
TFc,LDFT VF5L K[P VgI ,MSM ;FY[ DCMaATGM
JTF"J SZJM V[S V[J]\ D]bI J,6 K[ H[ VF56L TDFD
;D:IFVMGF pS[,GL RFJL K[P

VF5;DF\ DCMaATGM JTF"J ZFBM

5Z:5Z 5[|DG]\ J,6 o VFW]lGS ;\XMWGM D]HA
DCMaAT VF56L Emotional Health 5Z
;SFZFtDS V;ZM KM0[ K[P ßIFZ[ VgI jIÂÉT VF56L
;FY[ DCMaAT VG[ C} \O ;FY[ D/[ K[ TM T[GFYL
VF56F J,6M VG[ RFlZ+ 5Z ;FZL VG[ ;]BN
V;ZM YFI K[P D/GFZ V5lZlRT jIÂÉT CMI VG[
5C[,L D],FSFTDF\ H T[GF TZOYL DCMaAT VG[ C}\O
D/[ TM VF56F lNDFUDF\ T[GF 5|lT GSFZFtDS
EFJGFVM HGDTL GYL VG[ T[GFYL 5ZFIF56]
VG]EFJFT]\ GYLP H[GF SFZ6[ VF56]\ JT"G VF5MVF5
AN,FI K[ VG[ T[GL ;FY[ V5GF.IT VG]EJFI
K[P VF J,6GF SFZ6[ VF5;DF\ V[S D{+L5}6"
JFTFJZ6 ;Ô"I K[ H[ ;FZL ZLT[ V[S ALÔG[
;DHJFDF\ DNN~5 YFI K[P V[8,F DF8[ C]h}Z

V[ VF56G[ V[JL TFc,LDFT V5GFJJFGM C]SD
VF%IM K[ S[ Ô[ VF56[ T[GF 5Z VD, SZTF Y.
H.V[ TM GOZTMGF AN,[ DCMaATM 5[NF YX[P

DCMaAT 5[NF SZJFGF DFwIDM

DCMaAT 5[NF SZJFGF ;Z/ DFwIDMDF\YL V[S
DFwID ;,FD SZJ]\ K[P V[8,F DF8[ H C]h}Z V[
VF56G[ V[ C]SD VF%IM K[ S[ ßIFZ[ 56 A[
D];,DFG V[S ALÔYL D],FSFT SZ[ TM
V[SALÔG[ ;,FD SZ[P VFD SZJFYL 5Z:5Z
DCMaAT JW[ K[P lZJFIT K[ o TD[ tIF\ ;]WL HgGTDF\
GCÄ ÔJ ßIF\ ;]WL .DFG GCÄ ,FJM4 VG[ SFlD,
DMclDG GCÄ AGM ßIF\ ;]WL VF5;DF\ DCMaAT
GCÄ SZMP X]\ C]\ TDG[ V[JL RLH G H6FJ]\ S[ ßIFZ[
TD[ T[GF 5Z VD, SZXM TM V[SALÔYL DCMaAT
SZJF ,FUXM m T[ V[ K[ S[ VF5;DF\ NZ[S jIÂÉTG[
;,FD SIF" SZMP sD]Â:,D XZLOf

VF CNLØDF\ SFlD, DMclDGGL lGXFGL V[
ATFJJFDF\ VFJL K[ S[ T[ DCMaATGF J,6JF/M CX[
VG[ DCMaATGF VF J,6G[ 5[NF SZJFGM ;Z/ TZLSM
V[ K[ S[ D],FSFTGF ;DI[ V[SALÔG[ ;,FD SZJFGF
VF TZLSFG[ V5GFJJFDF\ VFJ[P SFZ6 S[ ;,FD4
ALÔ jIÂÉTGF lN,G[ BM,JFGL RFJL K[4
T[GFYL V[SALÔ 5|lT 5[|DEFJ VG[ :G[C pt5gG
YFI K[P VG[ V[S CNLØDF\ K[ o sEFJFY"f V[S
jIÂÉTV[ GALV[ SZLD YL 5}KI]\4 ÉIM sVD,f
.:,FD sDF\f p¿D K[ m TM C]h}Z V[ ODF"jI]\4
,MSMG[ BF6] BJ0FJM VG[ H[G[ Ô6M KM VG[ H[G[
GYL Ô6TF ;F{G[ ;,FD SZMP sA]BFZLf

;SFZFtDS JT"G jIÉT SZJFDF\ 5C[, SZJL

D],FSFTGF ;DI[ V[S ;FDFgIT JT"G V[ Ô[JF
D/[ K[ S[ 36F AWF ,MSM ßIFZ[ VgI ,MSM ;FY[
D],FSFT SZ[ K[ TM T[VM ALÔYL V[ V5[ÙF ZFB[ K[ S[
;SFZFtDS ZLT[ D],FSFTGM 5|FZ\E ;FD[JF/L jIÂÉT
SZ[P T[VM 5MT[ VFJL SM. XÉITF µEL SZTF GYL4
H[GF SFZ6[ 36L ;FDFlHS ;D:IFVM µEL YFI K[P
H[D S[ V[S TM VlJ`JF;G]\ JFTFJZ6 ;Ô"I K[4 V[ Hs
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C]h}Z G]\ ;FDFlHS
J,6 TYF JC[JFZ
ZH} o DF{,FGF .DZFG ZhF lD:AFCL
sD]NlZ"; o NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMNf
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ZLT[ V[SALÔYL STZFJFGF SFZ6[ jIÂÉT V[S,TFGM
EMU AG[ K[P DF8[ VFJF GSFZFtDS J,6G[ AN,JF
DF8[ C]h}Z V[ ODF"jI]\4 sEFJFY"f o ;,FDDF\
5C[, SZGFZ VC\SFZYL D]ÉT K[P s;]GG[ AICSLf

D];FOCF sX[S C[g0fGL DGMJ{7FlGS V;ZM

C]h}Z GL ;LZT[ T{IAFGL TFc,LDFTGF
D]HA D],FSFT ;DI[ VFNZ VG[ ;dDFG TYF 5[|DG]\
J,6 jIÉT SZJFG]\ V[S DFwID D];FOM 56 K[P DF+
;,FD SZTF\ ;,FD ;FY[ D];FOFGL DGMJ{7FlGS
V;ZM JW] Ô[JF D/[ K[ VG[ T[GFYL ALÔGF J,6
5Z 5Mlhl8J 5|EFJ 50[ K[ SFZ6 S[ D];FOM 56
lGS8TFG]\ V[S DFwID K[P H[D S[ 0[;Dg0 DMlZ;
sDesmond Morrisf V[ lGS8TFGM VY" V[ J6"jIM
K[ S[4 ccA[ ,MSMG]\ XFZLlZS ZLT[ ;\5S"DF\ VFJJ]\ VG[
D/J]\Pcc T[DGF DT[ :5X" E,[ T[ U/[ D/JFYL CMI
VYJF CFY lD,FJJFYL CMI T[ V[S V[J]\ DFwID K[
H[ A[ jIÂÉTVM NZlDIFG 5Z:5Z ;\TMØ VG[ ZFCTG]\
SFZ6 AG[ K[P sB]X Z[CG[ SF OG4 5[Ho&_4 ,[BS N,F. ,FDFf

V[8,F H DF8[ C]h}Z V[ 5MTFGL pdDTG[
D];FOCF SZJFGL TFc,LD VG[ 5|Mt;FCG VF%I]\ K[P
sEFJFY"f o ßIFZ[ A[ D];,DFG D],FSFTGF ;DI[
V[SALÔ ;FY[ D];FOM SZ[ K[ TM V<,FC TVF,F V,U
YTF\ 5C[,F\ T[DG[ AbXL N[ K[P slTlD"hL XZLOf C]h}Z

GM 5MTFGM VD, 56 D];FOM SZJFGM CTM4
lZJFIT K[ S[ ßIFZ[ SM. jIÂÉT GAL  ;DÙ
VFJTM TM VF5 T[GL ;FY[ D];FOCM SZTF VG[ tIF\
;]WL 5MTFGM CFY G B[\RTF ßIF\ ;]WL ;FDL jIÂÉT
5MT[ CFY G B[\RTLP VG[ tIF\ ;]WL 5MTFG]\ DM-]\ G
O[ZJTF ßIF\ ;]WL T[ 5MTFG]\ DM-]\ G O[ZJL ,[4 VG[ SNL
56 C]h}Z G[ ;FD[ A[9[,F jIÂÉT ;FD[ 5U
O[,FJTF G Ô[JFDF\ VFjIFP sp5Z D]HAf

NZ[S ;FY[ T[GF DFGl;S :TZ D]HA
jIJCFZ SZJFDF\ VFJ[

;FDFlHS ÒJGDF\ V,U V,U ,MSMYL JF:TM

50[ K[ H[DF\YL NZ[SGL DFGl;S Â:YlT V,U CMI
K[P ;]BN ;FDFlHS ÒJG DF8[ V[ H~ZL K[ S[ NZ[SGL
;FY[ T[GF DFGl;S :TZ D]HA JT"G SZJFDF\ VFJ[
H[YL SM. 5|SFZGL SM. ;D:IF G AG[P VF AFAT[
C]h}Z GL ;LZT[ T{IAFDF\ V;\bI pNFCZ6M Ô[JF
D/[ K[P H[D S[ lZJFIT K[ o C]h}Z  5F;[ V[S
UFDl0IM VFjIM VG[ Sæ]\4 IF Z;},<,FC ¦  DFZL
5tGLV[ V[S SF/F AF/SG[ HgD VF%IM K[P VF5

V[ 5}KI]4 TFZL 5F;[ ê8 K[ m T[6[ Sæ]\4 Ò CF ¦
TM C]h}Z V[ 5}KI]\4 T[DGF Z\U S[JF K[ m T[6[
Sæ]\4 ,F,P 5KL VF5 V[ 5}KI]\4 T[DF\ SM. ê8
E}ZF Z\UG]\ 56 K[ m T[6[ Sæ]\4 CF ¦ tIFZ AFN GAL

V[ 5}KI]\4 VF ê8 ÉIF\YL VFjI]\ m T[6[ Sæ]\4 DFZF
BIF,YL SM. G;[ V[ Z\UG[ B[\rIM CX[ H[GF SFZ6[
VFJ]\ ê8 HgdI]\P GALV[ SZLD V[ ODF"jI]\4 TM
V[ 56 XÉI K[ S[ TFZF AF/SGM Z\U 56 SM. G;[
B[\RL ,LWM CMIP sA]BFZL XZLOf

VF H 5|SFZGM VgI V[S AGFJ K[ S[ V[S
GJI]JFG GALV[ 5FS GL lBNDTDF\ CFHZ YIM
VG[ lJGF ;\SMR[ Vh" SI]Å o C[ V<,FCGF Z;}, ¦ DG[
lhGFGL .ÔhT VF5MP ;CFAFV[ lSZFD GJI]JFGG[
95SM VF5JF ,FuIFP 5Z\T] VF5 V[ GJI]JFGG[
GÒS AM,FjIM VG[ ODF"jI]\4 X]\ T]\ V[ JFT TFZL DFTF
DF8[ 5;\N SZ[ K[ m GJI]JFG[ Sæ]\4 DFZF 5|F6 VF5
5Z S]AF"G4 VF JFT C]\ DFZL DFTF DF8[ SNL 5;\N
GYL SZL XSTM ¦ 5KL VF5[ T[G[ ODF"jI]\4 ALÔ ,MSM
56 5MTFGL DFTFVM DF8[ VFJL JFT 5;\N GYL
SZTFP C]h}Z V[ T[GL AC[G4 OM. VG[ DF;L JU[Z[
DF8[ 56 VF 5|SFZGF ;JF, SIF" S[ X]\ T]\ V[ ,MSM
DF8[ VF JFT 5;\N SZ[ K[ m T[ NZ[S JFZ SC[TM4 DFZL
ÔG VF5GF 5Z S]AF"G ¦ B]NFGL S³;D ¦ C]\ VF JFT
CZlUh 5;\N GYL SZL XSTM ¦ C]h}Z V[ GJI]JFG
5Z 5MTFGF CFY D]AFZSG[ ZFBL N]VF ODF"JL4 tIFZ
AFN T[ SNL 56 V[ JFT TZO VFSlØ"T G YIMPs
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VF lZJFITYL 56 V[ JFT H6FI K[ C]h}Z
V[ T[G[ 95SM VF5JFGF AN,[ T[GL DFGl;S

Â:YlTG[ wIFGDF\ ZFBL T[GL ;FY[ V[J]\ JT"G V5GFjI]\
H[GFYL CD[XF\ DF8[ GJI]JFGG[ V[ U]GFCYL GOZT
Y. U.P sD]:GN[ .DFD VCDN lAG C\A,f

VF V[S ;FDFgI VG]EJ K[ S[ ;FDFgITo
UFD0FVMDF\ lXÙ6GL TSMGF VEFJ[ UFD0FGF
,MSMDF\ HCF,T VlWS CMI K[ VG[ T[VM ;FDFgI
ZLT[ ;DFHGF lXQ8FRFZYL GFJFS[O CMI K[4 DIF"NF4
;eITF JU[Z[YL GFJFS[O CMI K[P ßIFZ[ S[ V[DGL
T],GFDF\ ;FDFgITo XC[ZLVMDF\ TFc,LD VlWS
CMJFGF SFZ6[ T[VM lXQ8FRFZYL 56 B}A JFS[O CMI
K[P ;eITF4 p¿D ZCG ;CG JU[Z[ T[DGFDF\ VlWS
Ô[JF D/[ K[P V[8,F DF8[ C]h}Z GM jIJCFZ
UFD0FVMGF ,MSM ;FY[ lA,S], V,U 5|SFZMGM CMTM
VG[ XC[ZLVM ;FY[ V,UP UFDl0IFVMGF S0S J,6
VG[ pwWT JT"G KTF\ C]h}Z  T[DGL ;FY[ GDL"
VG[ DC[ZAFGLG]\ JT"G SZTFP T[DGF p<8F  ;]<8F
5|`GMYL A]Z]\ G DFGTFP

lZJFIT K[ o V[SJFZ V[S UFD0FJF;L ,MSMGL
CFHZLDF\ DÂ:HN[ GAJLDF\ pEM Y. 5[XFA SZJF
,FuIMP ;CFAFV[ T[G[ ZMÉIM TM C]h}Z V[ T[DG[
DGF ODF"jI]\ VG[ T[G[ 5[XFA SZJF NLWMP ßIFZ[ T[
SZL R}ÉIM TM C]h}Z V[ T[G[ AM,FJL DÂ:HNGL
VNA XLBJF0L VG[ ;C[H 56 GFZFHUL NXF"JL
GCÄP sA]BFZL XZLOf T[GFYL lJ5lZT H[ ;CFAFV[
lSZFD DNLGFDF \  ZC [TF CTF T [DGL E},MG [
VJU6JFG[ AN,[ T[DGL 5}KTFK SZJFDF\ VFJTLP
V[SJFZ ChZT VA}AÌ l;¡LS³ VG[ ChZT pDZ
OF~S³  JrR[ JFTRLT NZlDIFG YM0L GFZFHUL
5[NF Y. U.P H[GF 5Z C]h}Z V[ ChZT pDZ

 5Z GFZFhUL jIÉT ODF"JLP sA]BFZL XZLOf

ALÔ ,MSM ;FY[ GZD JT"G V5GFJJ]\

NZ[S .g;FGGL V[ :JEFlJS .rKF CMI K[ S[

ALÔ ,MSM T[GL ;FY[ jIJCFZDF\ GDL" SZ[ VG[ NZ[S
;DFHDF\ V[JF ,MSMGL SNZ YFI K[ H[VM GD|TFGF
U]6YL ;ßH CMI K[4 SFZ6 S[ H[ jIÂÉT lJGD| JT"G
V5GFJ[ K[ TM T[GF SFZ6[ ,MSM ;FY[ T[GL D[,Ô[,
JWL ÔI K[ VG[ ;FDFgITo lJGD| jIÂÉT VgIMGL
T],GFDF\ ALÔ ,MSMG[ VlWS ,FE 5CM\RF0[ K[ VG[
VF U]6GF SFZ6 T[ ;J" l5|I AGL ÔI K[P V[8,F
DF8[ GAL SZLD V[ GDL" V5GFJJFGM C]SD
VF%IM K[ o ccA[XS ¦ V<,FC TVF,F DC[ZAFG K[
VG[ D[CZAFGL TYF GDL" SZJFG[ 5;\N ODF"J[ K[ VG[
GDL" 5Z H[ ;JFA VTF SZ[ K[ H[ ;bTL 5Z GYL
VF5TMP s;]GG[ .aG[ DFÔf

V[ H ZLT[ jIJCFZDF\ GDL" V5GFJJF AFAT
ODF"jI]\ o ccV<,FC V[ A\NF 5Z ZCD SZ[ H[ JC[\RTL
J[/F GDL" SZ[ VG[ BZLN[ tIFZ[ 56 GDL" SZ[ VG[
ßIFZ[ DFU6L SZ[ TM GDL" ;FY[ SZ[Pcc s;]GG[ .aG[ DFÔf

GDL"GF DCtJG]\ VG]DFG VF CNLØYL ,UF0L
XSFI K[ H[DF\ C]h}Z VSZD V[ ODF"jI]\ ov

ccH[ GDL"YL J\lRT SZL N[JFDF\ VFjIM T[ ;J"
E,F.YL J\lRT SZL N[JFDF\ VFjIMPcc sD]Â:,D XZLOf

T[ jIÂÉTDF\ SM. E,F. GYL H[DF\ GDL" G CMIP

5X]VM ;FY[ 56 GDL" SZJL

VF56F %IFZF GAL  GZD JT"GG[ VtI\T
5;\N ODF"JTFP .g;FG TM .g;FG VF56F GAL

V[ 5X]VM ;FY[ 56 GDL" SZJF VG[ T[DGF 56
DGMlJ7FGG]\ wIFG ZFBJFGM VFN[X SIM" K[ o

ccChZT VF.XF  ODF"J[ K[¸ VF5 
sTgCF.DF\ .AFNT DF8[f 8[SZLVM 5Z HTF4 V[SJFZ
VF5[ HJFGM .ZFNM ODF"jIM TM DFZF 5F;[ ;NS³FGF
ê8MDF\YL V[S ê8 DMS<I]\ H[GF 5Z ;JFZL SZJFDF\
G VFJL CTL VG[ ODF"jI] \4 C[ VF.XF ¦ T[GL ;FY[
GDL" SZÔ[ SFZ6 S[ H[ RLHDF\ GDL" CMI K[ T[
sGDL"f T[G[ p¿D VG[ ;] \NZ AGFJL N[ K[ VG[ H[
RLHYL GDL" KLGJL ,[JFDF\ VFJ[ T[G[ V[ANFZ
AGFJL N[ K[Ps
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,[BS o ChZT DF{,FGF D]OTL XOLS³
VCDN XZLOL sNFZ], p,}D UZLA GJFh4 .,FCFAFNf

VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL

V;LD A]Ââ NXF"JTF 5|;\UM 

BTLA[ .aG[ D]AFZSYL GS³, SI]Å S[ D[\ SM.
jIÂÉTG[ .DFD ;FCAYL JW] A]ÂâXF/L GYL Ô[IMP
CF~G ZXLNYL lZJFIT K[ S[ T[DGL ;DÙ .DFD
;FC[AGM p<,[B YIMP CF~G ZXLN[ T[DGF CÞ³DF\
ZC³DT DF8[GL N]VF SZL VG[ Sæ]\ S[4 T[VM VÞ,GL
VF\B J0[ T[ J:T]G[ Ô[TF CTF H[G[ ALÔ DFYFGL
VF\B J0[ Ô[. XÉTF G CTFP V,L .aG[ VFl;DYL
lZJFIT K[ S[ Ô[ .DFD VA} CGLOFGL A]Ââ
TDFD HDLGJF/FVMGL A]Ââ ;FY[ TM,JFDF\
VFJ[ TM H~Z .DFD ;FCAGL A]Ââ ;F{DF\
EFZ[ Y. ÔIP .DFD XFO.V[ Sæ]\ S[ SM. :+LV[
.DFD ;FCAYL JW] A]ÂâXF/L 5]+ 5[NF GYL SIM"P

.DFD ;FCAGL TLJ| A]Ââ VG[ VlT Sl9G
D;F.,GF ,FHJFA HJFAM ov

s!f VF5GF lJZMWLVMDF\YL V[S jIÂÉTV[
5}KI]\ S[ V[JF Xb;GF AFZFDF\ X]\ ODF"JM KM H[
sVf HgGTGM pdDLNJFZ G CMI sZf G NMhBYL
0ZTM CMI G 5ZJZlNUFZYL sSf D]ZNFZ BFTM CMI
s0f Z]S}V TYF l;HNFVM JUZ GDFh 5-TM CMI

sRf J6 Ô[V[,L JFT 5Z UJFCL VF5TM ZC[ K[P
sKf ;FRL JFTG[ GF5;\N SZ[ K[P sHf lOtGFG[ NM:T
ZFB[ K[P shf ZCDTYL GF;[ K[P sTf IC}NL TYF
G;FZFG[ ;DY"G SZ[ K[P VF5[ ODF"jI]\4 X]\ TG[ VFJL
jIÂÉTGF lJX[ Ô6 K[ m T[6[ Sæ]\4 GF ¦ 56 D[\
T[GFYL JW] A]ZM DF6; SM. Ô[IM GYLP .DFD
;FCA[ 5MTFGF XFlUNM"G[ 5}KI]\ S[4 VFJL jIÂÉTGF
lJX[ X]\ SCM KM m T[ ,MSMV[ Sæ]\4 VFJM Xb; B}A
H A]ZM K[4 VF l;OT SFlOZGL K[P VF5[ Â:DT SI]Å
VG[ Sæ]\4 VFJL jIÂÉT V<,FCGL ;FRL NM:T K[ ¦
tIFZ AFN T[ 5|`G SZGFZG[ ;\AMWLG[ Sæ]\4 Ô[ VFGM
HJFA ATFJL Në TM DFZL ANŸUM. SZJFYL V8SL
H.X m T[6[ Sæ]\4 CF ¦

VF5[  Sæ ] \ 4  sVf T [  jIÂÉT HgGTGF
5F,GCFZGL pdDLN ZFB[ K[P sAf VG[ NMhBGF
BFl,SYL 0Z[ K[ VG[ V<,FC TVF,FYL T[ JFTGM
0Z GYL ZFBTM S[ 5MTFGL AFNXFCTDF\ T[GF 5Z
H]<D SZ[P sSf DZ[,L DFK,L BFI K[P s0f HGFhFGL
GDFh 5-[ K[P GAL SZLD  5Z N]~N 5-[ K[P
sRf J6 Ô[I,L JFT 5Z UJFCL VF5JFGM VY"
V[ S[ T[ UJFCL VF5[ K[ S[ V<,FC l;JFI SM.
DVŸA}N GYL VG[ ChZT D]CdDN  T[GF A\NF
VG[ Z;}, K[P VG[ sKf T[ DMTG[ GF5;\N SZ[ K[ H[
CÞ³ K[4 S[ H[YL ZA TVF,FGL ODFÅAZNFZL SZ[P
sHf VG[ DF, TYF VF{,FN lOtGM K[ H[G[ T[ NM:T
ZFB[ K[P VG[ shf JZ;FN H[ ZCDT K[ sH[
JZ;FNYL T[ GF;[ K[f sTf VF DF6; IC}NLVMGL
T[ JFTDF\ T:NLS s;DY"Gf SZ[ K[ S[ G;FZF SM.
RLH GYL VG[ G;FZFGL T[ JFTDF\ T:NLS SZ[ K[
IC}NL SM. RLH GYLP

tIFZ[ T[ jIÂÉT ê0L ;DÔJ8EIM" VG[ VJFS
SZL N[GFZM HJFA ;F\E/LG[ pEM Y. UIM VG[s
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.DFD ;FCAGF ;Z D]AFZSG[ AM;M NLWMP VG[
Sæ]\4 C]\ S³;D5}J"S SC]\ K]\ S[ VF5 CÞ³ 5Z KMP

s Z f  ChZT .DFD VA} I }; ]O
 ALDFZ YIF TM .DFD[ VFchD[

ODF"jI]\4 Ô[ VF KMSZM D'tI] 5FDX[ TM 5'yJLGF 58
5Z T[GM SF.D D]SFD sT[GL HUF ;\EF/[ T[JM
GFIAf GCÄ CMIP ßIFZ[ .DFD VA} I};]OG[
T\N]Z:TL D/L TM T[DGFDF\ :JFlEDFG VFJL UI]\
VG[ H]NL lOS³CGL DHl,; :YF5L NLWL VG[ N;"
N[JF ,FuIFP .DFD ;FCAG[ ßIFZ[ VF JFTGL Ô6
Y. TM S[8,FS CFHZHGMG[ Sæ]\ S[ VA} I};]OGL
DHl,;DF\ ÔJ VG[ T[DGFYL 5}KM S[4 VF5 VF
Â:YlTDF\ X]\ ODF"JM KM S[ V[S jIÂÉTV[ WMALG[ D[,F\
S50F\ VF%IF\ S[ A[ lNZCDDF\ WM. VF5P YM0FS
lNJ;M AFN T[6[ S50F\ DFuIF\ TM WMALV[ GF 5F0LP
tIFZ AFN T[ jIÂÉTV[ OZL DFuIF\ TM WMALV[
WMV[,F\ S50F\ T[ jIÂÉTG[ VF%IF\4 TM T[ S50F\GL
WM,F. T[ jIÂÉT 5Z JFlHA YX[ S[ GCÄ m Ô[
HJFA VF5[ S[ T[ jIÂÉTG[ DH}ZL D/JL Ô[.V[ TM
SCL NM S[ VF5[ E}, SZL ¦ VG[ Ô[ SC[ S[ DH}ZL G
D/JL Ô[.V[ TM 56 SCL NM S[ VF5[ E}, SZL K[ ¦
tIFZ AFN T [  jIÂÉT .DFD VA} I }; ]OGL
DHl,;DF\ UIM VG[ T[ H D:V,M ZH} SIM"P .DFD
VA} I};]O[ Sæ]\ S[ JFlHA K[4 TM jIÂÉTV[ Sæ]\ S[
VF5[ E}, SZLP tIFZ AFN .DFD VA} I};]O[
YM0LJFZ lJRFZLG[ Sæ]\4 GF sJFlHA GYLf ¦ TM T[
jIÂÉTV[ OZL Sæ]\4 VF5[ E}, SZL K[P TM .DFD
VA} I};]O T[ H 30LV[ .DFD[ VFchDGL lBNDTDF\
CFHZ YIFP .DFD ;FCA[ ODF"jI]\4 SNFR WMALJF/F
D:V,F DF8[ VFjIF KM m¦ T[D6[ Sæ]\4 CFP ODF"jI]\4
;]aCFG<,FC ¦ H[ jIÂÉT D]OTL AGL ÔI4 ,MSMG[
OtJF VF5JF A[;[4 NLG[ .,FCLGM CFNL slCNFIT

SZGFZf AGL ÔI VG[ Z]tAM T[GM V[8,M CMI S[
V[S D:V,M DH}ZL lJX[GM 56 BAZ G CMI ¦
.DFD VA} I};]O[ Vh" SZL4 DG[ H6FJJFDF\ VFJ[P
VF5[ ODF"jI]\4 Ô[ T[6[ A/HAZLYL KLGJL ,[TF\
s5RFJL 5F0TF\f 5C[,F\ WMI]\ TM DH}ZL JFlHA K[P
V[8,[ S[ T[6[ D}/ DFl,SGF DF8[ WMI]\4 Ô[ KLGJL
,LWF AFN WMI]\ TM DH}ZLGM CÞ³NFZ GYL4 SFZ6
S[ T[6[ 5MTFGF DF8[ WMI]\P

s#f .DFD ;FCA VgI p,DFGL ;FY[ V[S
J,LDFGL NFcJTDF\ UIF H[6[ T[GL A[ 5]+LVMGF
lGSFC A[ EF.VM ;FY[ SZL NLWF CTFP T[ DF6;
sIHDFGf DSFGGL ACFZ VFjIM VG[ AM<IM S[
VD[ ,MSM VlT D]xS[,LDF\ O;FIF KLV[P ZF+[
E},YL N]<CGM AN,F. U. VG[ NZ[S[ p,8 ;],8
:+LYL ;\EMU SIM" K[P ;]OIFG[ Sæ]\ S[ SF\. JF\WM
GCÄ4 VDLZ D]VFlJICŸ V[ VFJM H V[S
;JF, DMS<IM CTM TM DF{,F V,L V[
T[GM HJFA V[ VF%IM S[ NZ[S jIÂÉT 5Z ;MCATGF
SFZ6[ DC[Z JFlHA K[ VG[ NZ[S :+L 5MTFGF XMCZ
s5lTfGL 5F;[ RF,L ÔI4 ,MSMV[ V[ HJFA 5;\N
SIM"P .DFD ;FCA BFDMX CTFP lD;VZ[ .DFD
;FCAG[ Sæ]\4 VF5 ODF"JM ¦ ChZT ;]OIFG[ Sæ]\4
VF l;JFI ALH] X]\ SC[X[ m .DFD ;FCA[ ODF"jI]\4
DFZL 5F;[ A\G[ KMSZFVMG[ ,FJM ¦ A\G[ KMSZF
CFHZ SZJFDF\ VFjIFP VF5[ NZ[SG[ 5}KI]\4 ZF+[
H[ :+LGL ;FY[ ZæF T[ TDG[ 5;\N K[ m A\G[ H6[ CF
5F0LP VF5[ 5}KI]\4 T[ :+LG]\ X]\ GFD K[ H[ VF5GF
EF. 5F;[ ZCL4 T[D6[ Sæ]\4 O,F6]\P NZ[S 5MT
5MTFGL 5tGL H[ ALÔ 5F;[ ZCL T[G[ T,FS VF5L
N[ VG[ H[ :+L T[GL 5F;[ ;}TL K[ T[GFYL XFNL SZL
,[P ,MSMV[ VF5GM VF HJFA DFGWFGYL :JLSFIM"
VG[ lD;VZ pEF YIF VG[ VF5GL 5[XFGLG[s
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AM;M VF%IMP ;]OIFG R]5 CTF4 SF\. G AM<IFP

R[TJ6L o H[ HJFA ChZT ;]OIFG[ ChZT
V,LGM AIFG SIM" TM VF HJFAGL lJZ]â GYL H[
.DFD ;FCA[ AIFG SIM"4 A\G[ C]SDM T¡G CÞ³
K[P ;]OIFGGF HJFAGM B],F;M V[ K[ S[ VF ;\EMU
5tGL CMJFGL VFX\SF ;FY[ YIM H[DF\ DC[Z JFlHA
YFI K[ VG[ T[GFYL lGSFC T}8TF GYLP VG[ .DFD
;FCA[ H[ HJFA VF%IM T[G]\ SFZ6 V[ K[ S[ VA}
;]OIFGGM HJFA Ô[ S[ 9LS CTM 56 T[DF\ 36L
BZFALVMGM ;\EJ CTM S[ Ô[ NZ[S :+L 5MTFGF
5lT 5F;[ HTL ZC[ Ô[ S[ T[VM VgI ;FY[ ;\EMU
SZL R}SL K[P VG[ T[GL AFlTGL sK]5Lf B}ALVMYL
ALÔ[ DFlCTUFZ Y. R}S[, K[ DF8[ 0Z ZC[ K[ S[
NZ[SG]\ lN, T[GF 5|tI[ VFSlØ"T Y. R}ÉI]\ CMI VG[
ßIFZ[ T[ T[GL 5F;[YL KLGJL ,.G[ ALÔG[ D/[ TM
SNFR T[GL DCMaAT T[GF lN,DF\YL G ÔIP V[8,F
DF8[ ÔC[ZL lCSDTGM TSFhM V[ H CTM S[ H[
V<,FC TVF,FV[ .DFD ;FCAG[ .<CFD ODF"jIMP
VG[ Ô[ A\G[ ;]OIFGGF OtJF D]HA V[ H 5|DF6[
ZC[T T[YL T[DF\ H[ BZFAL CTL T[GFYL DFlCTUFZ
Y.G[ C]SD VF%IM S[ NZ[S jIÂÉT 5MTFGL T[ 5tGL
H[GFYL ALÔ[ ;\EMU SZL R}S[, K[ T[G[ T,FS N.
N[ VG[ NZ[S 5MT[ T[GFYL lGSFC SZL ,[ VG[ T[DF\
.¡TGL H~Z GYLP S[D S[ 5tGL CMJFGL VFX\SFGL
;FY[ lD,F5 YJFYL .¡T JFlHA GYL4 VFX\SFGF
,LW[ H[ :+L ;FY[ ;\EMU SZL ,LWM T[GFYL lGSFC
SZJF Ô.h K[P VF ÔC[ZL D:,[CTGF ,LW[ SM.V[
SF\. JF\WM G ,LWM VG[ ;]OIFG ØF{ZL 56 R]5 ZæFP
VG[ VgI ,MSMV[ HJFAG[ 5;\N SIM" V[8,[ ;]WL
S[ lD;VZ .aG[ S]NFD[ .DFD ;FCAGL 5[XFGLG[
AM;M VF%IMP

s$f  .DFD ;FCA V[S CFXDL ;{INGF

HGFhFDF\ TXZLO ,. UIF H[DF\ VgI .ßHTNFZ
jIÂÉTVM TYF p,DFV[ lSZFD 56 ;FD[, CTF4
V[JFDF\ T[GL sDZGFZGLf DF p3F0[ DM-[ UDGF
VFJ[XDF\ ACFZ GLS/L VG[ T[GF sHGFhFf 5Z
5MTFG] S50]\ GFBL NLW] \P V[ CF,T Ô[.G[ T[GF
5lTV[ S³;D BFWL S[ 5FKL Ô4 GCÄ TM T,FS K[P
T[ :+LV[ S³;D BFWL S[ Ô[ GDFh YIF JUZ 5FKL
Ôë TM DFZL DFl,SLDF\ H[8,F U],FDM K[ ;F{
VFhFN K[ ¦ TM AWF ,MSM ZMSF. UIF VG[ SM.
SF\. AM<I]\ GCÄ4 T[GF l5TFV[ .DFD ;FCAYL
D:V,M 5}KIM4 VF5[ T[G[ TYF T[GL 5tGLG[ S³;D
NMCZFJJF Sæ]\4 5KL C]SD VF%IM S[ GDFh 5-JFDF\
VFJ[P tIFZ AFN T[ :+LG[ 5FKL HJF DF8[ Sæ]\4
.aG[ XZDCŸV[ Sæ]\4 VF{ZTM VFlHh K[ S[ VF5GF
H[JF T[H A]ÂâJF/F 5]+G[ HgD VF5[ ¦ VF5G[
.<DDF\ SF\. TS,LO GYLP

s5f ßIFZ[ ChZT STFNF S}OF TXZLO ,FjIF
TM ODF"jI]\4 H[ SM. CZFD C,F,GM D:V,M 5}KX[
T[G[ HJFA VF5LXP .DFD ;FCA[ 5}KFjI] \4 X] \
ODF"JM KM T[ Xb;GF AFZFDF\ H[ 5MTFGL 5tGLYL
U]D Y. UIM VG[ S[8,F JZ;M ;]WL UFIA ZæM
V[8,[ ;]WL S[ T[GF D'tI]GL BAZ VFJL U.4 T[G[
DZ[,M WFZLG[ T[ :+LV[ ALÒ XFNL SZL ,LWL VG[
T[GFYL VJ,FN 56 5[NF Y.P 5C[,F\ 5lTV[ T[
5]+ sH[GM HgD YIMfYL .gSFZ VG[ ALÔ[ V[ NFJM
SIM" sS[ T[ 5MTFGM K[fP TM X]\ A\G[ H6[ T[G[ lhGFGL
TMCDT ,UF0L S[ OÉT .gSFZ SZJFJF/FV[ m
.DFD ;FCA[ ODF"jI]\4 Ô[ T[GM HJFA ZFIYL VF5X[
TM BTF SZX[ VG[ CNLØYL VF5X[ TM U,T SC[X[P
STFNFV[ Sæ]\4 X]\ VFJ]\ AgI]\ K[ m ,MSMV[ Sæ]\ S[
GCÄ m TM T[D6[ Sæ]\ H[ JFT CÒ AGL GYL T[GF
lJX[ XF DF8[ 5}KM KM m .DFD ;FCA[ ODF"jI]\4s
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p,DFV[ A,FGF DF8[ T{IFZ Y. HJ]\ Ô[.V[ VG[
T[GF lJX[YL VUFpYL H ARJ]\ Ô[.V[ H[YL T[DF\
50JF VG[ GLS/JFG]\ Ô6L ,[P STFNFV[ Sæ]\ T[G[
KM0M VG[ TO;LZ lJX[ 5}KMP .DFD ;FCA[ ODF"jI]\4

 ccH[GL 5F;[ lSTFAGM
.<D CTMPcc s;}P Gd,4 Z*q$_f YL SIF ,MSM D]ZFN
K[ m STFNFV[ Sæ]\4 VFl;O .aG[ AZlBiIC4 SFlTA[
ChZT ;],{DFG 4 T[DG[ .:D[ VFchDGL
BAZ CTLP .DFD ;FCA[ ODF"jI]\4 ChZT ;],{DFG

 56 .:D[ VFchD Ô6TF CTF S[ GCÄ m T[D6[

Sæ]\4 GCÄ ¦ .DFD ;FCA[ Sæ]\4 X]\ V[ XÉI K[ S[
SM. GALGF HDFGFDF\ SM. Xb; V[JM CMI H[
T[GFYL JW] .<DJF/M CMI m STFNFV[ Sæ]\4 GYL
CM. XÉTMP VG[ Sæ]\4 B]NFGL S³;D ¦ C]\ TDG[
TO;LZ AIFG SZLX GCÄ ¦ DFZFYL lJlJW 5|SFZGF
D:V,FVM 5}KMP .DFD ;FCA[ 5}KI]\4 X]\ VF5

DMclDG KM m STFNFV[ Sæ]\4 C]\ pdDLN ZFB] K]\P
.DFD ;FCA[ ODF "jI] \ 4 XF DF8[ m Sæ] \4 B]NF
TVF,FGF SA}, SZJFG [  ,LW [ P

 c cVG[

T[ H[GL DG[ VFXF A\WFI[,L K[ S[ DFZF U]GFCM
S³IFDTGF lNJ;[ AbXX[Pcc s;}P X}ZF4 Z&q(Zf .DFD
;FCA[ ODF"jI]\4 TM XF DF8[ V[ G ODF"jI]\ H[JL ZLT[
;{INGF .A|FCLD V[ Vh" SI]Å S[ ßIFZ[ AFZL
TVF,FV[ ODF"jI]\4  X]\ T]\ .DFG GYL

,FjIM m Vh" SZL o  CF ¦
VG[ V[8,F DF8[ S[ H[YL DFZ]\ lN, ;\TMØ VG]EJ[P
s;}P ASZC4 ZqZ&_f ChZT S³TFNF U]:;[ Y.G[ pEF
Y. UIF VG[ S³;D BFWL S[ T[DGFYL SM. CNLØ
AIFG SZX[ GCÄP

s&f V[S jIÂÉTV[ VF5G[ 5}KI]\4 D[\ S³;D
BFWL S[ C]\ DFZL 5tGLYL JFT SZLX GCÄ ßIF\ ;]WL
T[ DFZFYL JFT SZX[ GCÄ VG[ T[6[ 56 S;D BFWL
S[ DFZFYL JFT SZX[ GCÄ ßIF\ ;]WL C]\ T[GL ;FY[
AM,LX GCÄP .DFD ;FCA[ Sæ]\4 TDFZF A[DF\YL
SM. S³;D TM0JFJF/] s;FlAT YT]\f GYLP ;]OIFG
ØF{ZLV[ ;F\E?I]\ TM U]:;[ Y.G[ 5CM\rIF VG[ Sæ]\4
S[ VF5 U]%TF\UMG[ C,F, SZM KM ¦ VF D:V,M
ÉIF\YL ATFjIM m VF5[ ODF"jI]\ S[ T[GF s5lTGFf
S³;D BFWF 5KL ßIFZ[ VF{ZT[ JFT SZL sS;D
DF8[f TM G DN" 5Z S³;D TM0JFGM U]GMC G VF{ZT
5Z ¦ V[8,F DF8[ S[ T[ :+LV[ T[GL ;FY[ JFT SZL
VG[ T[ 5lTV[ T[ :+LG[ S³;D 5KL JFT SZLP TM
S³;D TM0JFGM U]GM A\G[ 5ZYL p9L UIM ¦ s,FU]
50X[ GCÄfP ;]OIFG ØF{ZLV[ Sæ]\4 VF5GF DF8[
V[JF p,}D s.<DMf BM,JFDF\ VFJ[ K[ H[GFYL VD[
A[BAZ KLV[P

s*f .aG[ D]AFZS[ VF5G[ T[ Xb;GF AFZFDF\
;JF, SIM" S[4 T[ CF\0,L 5SFJL ZæM CTM V[JFDF\
T[DF\ V[S 5ÙL 50LG[ DZL UI] \P VF5[ VF5GF
XFlUNM"YL 5}KI]\ S[ TDFZF ,MSMGF BIF,DF\ VFGM
HJFA X]\ K[ m T[VMV[ .aG[ VaAF; GL
CNLØYL HJFA VF%IM S[ Z;M JCFJL N[ VG[ UMxT
WM.G[ p5IMUDF\ ,[P .DFD ;FCA[ Sæ]\ S[ V[ TM T[
;DI[ K[ ßIFZ[ JF;6DF\ AW]\ 9Z[,]\ CMI VG[ 5ÙL
50[ 56 Ô[ Ô[XYL spS/TLf JBT[ 50I]\ CMI TM
UMxT 56 O[\SL N[JFDF\ VFJ[P .aG[ D]AFZS[ 5}KI]\4
XF DF8[ m ODF"jI]\4 V[8,F DF8[ S[ T[ JBT[ T[GL
V\NZ ;]WL GÔ;T 5CM\RL HX[4 5C[,L Â:YlTGL
H[D GCÄ ZC[ S[ T[DF\ OST ACFZGF lC:;F ;]WL
GÔ;T ZC[ K[P .aG[ D]AFZSG[ VF HJFA B}A H
5;\N 50IMPs
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s(f V[S jIÂÉTG[ tIF\ RMZ 3];L UIF VG[
AWF\ S50F\ T[GF\ ,. ,LWF\ VG[ T[GL 5F;[YL T,FS³[
D]U<,hFGL S³;D ,. ,LWL S[ SM.G[ T[DGF lJX[
BAZ SZX[ GCÄP T[ jIÂÉTV[ S³;D BF. ,LWLP
ßIFZ[ ;JFZ Y. TM Ô[I]\ S[ T[GF\ S50F\ AÔZDF\
J[RF. ZæF\ K[ 56 AM,L XSTM GYLP T[6[ .DFD
;FCAYL D:V,M 5}KIM4 ODF"jI]\4 TDFZF SAL,FGF
DF6;MG[ DFZL 5F;[ ,FJM ¦ AWF V[S HuIFV[
V[S+ Y. UIFP .DFD ;FCA[ H6FjI] \4 NZ[S
JFZFOZTL GLS/X[ VG[ C]\ TDG[ 5}KLX S[ VF TFZM
RMZ K[ m G CMI TM GF SC[H[ VG[ CMI TM R]5
ZC[H[P T[ H 5|DF6[ SZJFDF\ VFjI]\ H[GFYL RMZ
5S0F. UIM VG[ S³;D 56 G T}8L S[D S[ T[6[ SM.G[
BAZ SZL GCÄP

s)f ,IŸØ .aG[ ;VN[ Sæ]\ S[ C]\ .DFD VA}
CGLOFGL RRF" ;F\E?IF SZTM CTM4 D],FSFT DF8[
VFT]Z CTMP V[S JZ;[ C]\ DÞF DMVhŸhDCŸ CFHZ
YIMP V[S jIÂÉTGL VF;5F; ,MSM HDF YI[,F
K[P D[\ V[S DF6;G[ AM,TM ;F\E?IM S[ C[ .DFD
VA} CGLOF m TM D[\ Ô^I]\ S[ VF T[ H Xb; K[P V[S
jIÂÉTV[ VFJLG[ D:V,M 5}KIM S[ C] \ 36M H
DF,NFZ K]\P DFZ[ V[S 5]+ K[P C]\ 36M H BR" SZLG[
T[GL XFNL SZL Në K]\ 56 T[ T,FS VF5L N[ K[4
DFZM DF, A[SFZDF\ BRF". ÔI K[ TM SCM V[GL
SM. TZSLA K[P VF5[ ODF"jI] \4 T[G[ ,M\0LVMGF
AÔZDF\ ,. ÔJ VG[ H[G[ T[ 5;\N SZ[ T[G[ BZLNL
,M 5KL T[ ,M\0LGL XFNL T[GL ;FY[ SZL NM4 TM Ô[
V[ T,FS 56 VF5X[ TM T[ TDFZL ,M\0L AGLG[
ZC[X[ VG[ T[ VFhFN 56 SZX[ TM T[GM C]SD RF,X[
GCÄ4 T[ TDFZL DFl,SLDF\ H ZC[X[P ,IØ .aG[
;VN[ Sæ]\4 B]NFGL S;D ¦ DG[ T[DGM HJFA V[8,F
5|DF6DF \  VFüI"SFZS G ,FuIM 56 H[8,F

5|DF6DF\ VFJF D]xS[, D;V,FGM T]ZT HJFA
VF%IMP

s!_f  ZALV4 Dg;}ZGF NZJFG .DFD
;FCAGL lJZ ]â CTFP V[S lNJ; .rKI] \  S [
AFNXFCGL ;DÙ VF5GL 8LSF SZ[P Dg;}ZG[ Sæ]\
S [  T [VM VF5GF NFNF ChZT .aG[ VaAF;

GL V[ D;V,FDF\ D]BFl,OT slJZMWf SZ[
K[ S[ .Â:TØGF DF8[ .¿[;F, H~ZL GYLP sSM.
RLHG[ V,U SZJF DF8[ T[G]\ DF{H}N CMJ]\ H~ZL
GYLPf VF5[ s.DFD[f ODF"jI]\4 VDLZ], DMclDGLG ¦
ZALVGM BIF, V[ K[ S[ VF5GL AIVT ,xSZLVM
5Z N]Z]:T GYL V[8,F DF8[ S[ T[VM VCÄIF S³;D
BF.G[ ßIFZ[ 3Z[ 5FKF HX[ TM .Â:TØGF SZL N[X[4
AIVT AFlT, Y. HX[P Dg;}Z C:IF VG[ AM<IF
S[4 ZALV ¦ .DFD CGLOF ;FY[ D]SFA,M G SZMP
ßIFZ[ VF5 NZAFZYL ACFZ VFjIF TM ZALVV[
Sæ]\4 VF5[ DG[ ST, SZFJJFGM .ZFNM SIM" CTM m
VF5[ ODF"jI]\4 GF ¦ 5Z\T] TD[ DG[ ST, SZFJJF
.rKI]\ CT] \ 56 D[\ TG[ K}8SFZM V5FjIM VG[
5MTFG[ 56 KM0FjIMP

s!!f VF5GF S[8,FS N]xDGMV[ Sæ]\4 S[ VFH[
Dg;}ZGL 5F;[ VF5G[ ST, SZFJL N.X]\P 5KL
Dg;}Z ;DÙ .DFD ;FCAG[ 5}KI]\ S[4 C[ VA}
CGLOF ¦ V[S Xb; VDFZFDF\YL T[DG[ VDLZ],
DMclDGLG SC[ K[4 VF T[DGL UZNG DFZJFGM C]SD
SZ[ K[4 C]\ Ô6TM GYL T[G]\ X]\ SFZ6 K[ m X]\ T[DGF
DF8[ VF Ô.h K[ m VF5[ ODF "jI] \ 4 VDLZ],
DMclDGLG CÞ³ C]SD VF5[ K[ S[ AFlT, m T[6[ Sæ]\4
CÞ³ ¦ VF5[ ODF"jI]\4 CÞ³G[ ,FU] 5F0M UD[ tIF\ CMI4
T[G]\ SFZ6 Ô6J]\ A[SFZ K[ ¦ 5KL .DFD ;FCA[
ODF"jI]\4 T[ Xb;[ .rKI]\ CT]\ S[ DG[ 5S0DF\ ,[ 56
D[\ T[G[ HS0L GFbIM ¦s
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s!Zf  ChZT D]Cl¡Ø VVŸDXGF UZD
lDÔhGF SFZ6[ ,MSM 5Z[XFG CTFP V[SJFZ T[DG[
V[JM 5|;\U p5Â:YT YIM S[ T[D6[ 5MTFGL 5tGLGL
T,FS³GL S³;D BFWL S[ Ô[ T[DGL 5tGL T[DG[ ,M8
5}ZM YJFYL BAZ VF5[ VYJF ,BLG[ H6FJ[
VYJF ;\N[XM SC[J0FJ[ VYJF ALÒ jIÂÉT äFZF
VF5G[ H6FJ[ S[ jIÂÉT VF5G[ Ô6 SZ[ VYJF
T[GF lJX[ .XFZM SZ [ TM T [G [  T,FS ³ K[P VF
DFD,FDF\ VF5GL 5tGL 5Z[XFG Y. TM SM.V[
T[6LG[ .DFD VA} CGLOF GL lBNDTDF\
CFHZ Y. Vh" SZJF Sæ]\P T[6L .DFD 5F;[ U.
VG[ VFBM 5|;\U J6"jIM4 .DFD ;FCA[ ODF"jI]\4
S[ ßIFZ[ ,M8GM Y[,M BF,L Y. ÔI TM T[ RFD0FGF
Y[,FG[ T[ ê3TF CMI tIFZ[ T[DGF\ S50F\ ;FY[ AF\WL
N[Ô[4 ßIFZ[ ÔUX[ T[G[ Ô[X[ TM ,M8 5}ZM YJFGL
Ô6 Y. HX[P T[6LV[ V[ H 5|DF6[ SI]Å TM ChZT
VVŸDX ,M8 5}ZM YJFG]\ Ô6L UIF VG[ SC[JF
,FuIF4 S³;D B]NFGL VF .DFD VA} CGLOF

GF lC,FDF\GM V[S lC,M K[ ¦ VF ÒJ\T
K[ TM VD[ S[JL ZLT[ OFJLX]\ ¦ sS[JL ZLT[ AM,AF,F
YX[f4 VF5 TM VDG[ VDFZL VF {ZTM ;FD [
A[.ßHT SZM KM VG[ T[DG[ VDFZ]\ VFlHh CMJFG]\
VG[ VDFZL ;DHG]\ SDÔ[Z CMJ]\ N[BF0M KMP

s!#f V[S DF6;[ S³;D BFWL S[ 5MTFGL 5tGL
;FY[ ZDhFG XZLOGF lNJ;MDF\ ;\EMU SZX[P
,MSMG[ T[GF pS[, B}A H D]xS[, H6FIMP .DFD
;FCA[ Sæ]\4 VF TM VF;FG K[ ¦ ZDhFG XZLODF\
T[GL 5tGLG[ ,.G[ ;OZDF\ GLS/[ 5KL T[GL ;FY[
;\EMU SZ[ ¦

s!$f SM. Xb;[ VF5G[ 5}KI]\ S[ HGFAT
s;\EMU AFNfYL U];, SZ]\ TM +6 T,FS³ K[P 5KL
Sæ]\4 S[ VFHGF lNJ;[ SM. GDFh KM0]\ TM +6

T,FS³4 5KL Sæ]\ S[ VFH[ 5tGLYL ;\EMU G SZ]\ TM
+6 T,FS³ ¦ T[ jIÂÉT X]\ SZ[ m T[GF K}8SFZFGM
Z:TM SIM" m VF5[ ODF"jI]\4 T[ jIÂÉT V;ZGL GDFh
5-LG[ ;\EMU SZ[ VG[ ;}ZH VFYdIF 5KL U];,
SZ[ VG[ DUlZA TYF .XFGL GDFh VNF SZ[ V[8,F
DF8[ S[ lNJ;GL GDFhYL D]ZFN 5F\R JBTGL K[P

s!5f  SM. Xb;[ VF5G[ 5}KI] \  S [ V[S
DF6;GL 5tGL ;L0L 5Z CTLP T[6[ Sæ]\4 T]\ p5Z
R0[ TM TG[ T,FS VG[ Ô[ GLR[ pTZ[ TM TG[ T,FS³
K[P CJ[ T[ X]\ SZ[ m VF5[ ODF"jI]\4 T[ ;L0L 5Z pE[,L
CMI VG[ ;L0L pTFZL ,[JFDF\ VFJ[ VYJF T[GF
.ZFNF JUZ sH6FjIF JUZf SM. jIÂÉT T[G[
p9FJLG[ HDLG 5Z D}SL N[P

s!&f V[S Xb;GL 5tGLGF CFYDF\ 5F6LGM
%IF,M CTMP T[6[ Sæ]\ S[ T]\ T[G[ 5LV[ VYJF JCFJL
N[ VYJF ZFBL D}S[ VYJF SM. jIÂÉTG[ VF5[ TM
TG[ T,FS³ K[P VF Â:YlTDF\ VF{ZT X]\ SZ[ H[YL T,FS³
G ,FU[ m .DFD ;FCA[ Sæ]\ S[ T[DF\ SM. S50]\ GFBLG[
5F6LG[ ;}SJL N[P

s!*f V[S Xb;[ S³;D BFWL S[ è0] BFX[ GCÄ4
5KL S³;D BFWL S[ O,F6F Xb;GL AF\IDF\ H[ RLH
K[ T[ H~Z BFX[ VG[ Ô[I]\ TM T[ è0] CT]\P VF5[
ODF"jI]\4 SM. DZ3LGL GLR[ ZFBL N[ ßIFZ[ ArR]
5[NF YFI TM X[SLG[ VYJF 5SFJLG[ Z;FGL ;FY[
AW]\ H BFI ÔIP

s!(f .DFD ;FCA DNLGF XZLODF\ ChZT
D]CdDN .aG[ C;G .aG[ VTF GL 5F;[
TXZLO ,. UIFP T[D6[ ODF"jI]\ S[ VF5 DFZF H¡[
VDHN GL CNLØMGL SIF; J0[ D]BFl,OT SZM
KMP VF5[ ODF"jI]\4 V<,FCGL 5GFC ¦ C]h}Z ¦ VF5
TXZLO ZFBM sA[;Mf V[8,F DF8[ S[ VF5GF DF8[
VhDT K[4 H[JL ZLT[ VF5GF H¡[ SZLD GFs

s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s
s



zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzz

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
 34l0;[dAZ<Z)ZZ AZSFT[ bJF• 

www.bark
ate

khwaja
.net

DF8[ VhDT K[P ChZT D]CdDN .aG[ C;G 
A[;L UIFP .DFD ;FCA T[DGL ;DÙ 3]8^IFE[Z
pEF ZæF VG[ 5}KI]\4 :+L SDÔ[Z S[ 5]~Ø m T[D6[
Sæ]\4 :+L ¦ VF5[ 5}KI]\4 VF{ZTGM lC:;M S[8,F
5|DF6DF\ K[ m Sæ]\4 5]~ØGF lC:;FYL V0WMP .DFD
;FCA[ Sæ]\4 Ô[ C]\ SIF;G[ VlU|DTF VF5T TM
T[GFYL lJZ]â C]SD VF5TP 5KL 5}KI]\4 GDFh
VOh, K[ S[ ZMhF m T[D6[ Sæ]\4 GDFhP .DFD
;FCA[ ODF"jI] \ S[ Ô[ C] \ SIF;YL C]SD SZT TM
CIhGF lNJ;M NZdIFGGL GDFhGL ShF DF8[ C]SD
VF5T4 GCÄ S[ ZMhFGL ShFGMP 5KL 5}KI]\4 5[XFA
JW] GF5FS K[ S[ DGL slJI"f m T[D6[ Sæ]\4 5[XFAP
Ô[ C]\ SIF;G[ VlU|DTF VF5T TM 5[XFA SZJF
5Z U];,GM C]SD VF5T4 GCÄ S[ lJI"GF GLS/JFYLP

sHJFlCZ], AIFGf

VF 5 |DF6[  VUl6T 5|; \UM lSTFAMDF \
lJB[ZFI[,F 50[,F K[ H[GF äFZF .DFD[ VFchD

GL TLJ| A]Ââ VG[ T[H ;DHGM V\NFhM
,UF0L XSFI K[P AWFG[ Ô[ V[S+ SZJFDF\ VFJ[
TM V[S VFBL lSTFA Y. ÔIP

ÒJG lGJF"C DF8[GM hZLIM 

VF5 Z[XDL S50F\VMGM J[5FZ SZTF CTF VG[
VF5GL N]SFG S}OFDF\ B}A H ;FZL CF,TDF\ CTLP

VF5GL ;FY[ ,MSM BZLNL SZJF DF8[ ;OZ SZTF VG[
T[G[ VF5 GO;GL 5ZJF ZFbIF lJGF J[RTF VG[ ,ME
VG[ ,F,RGL TZO J/TF G CTFP V[GF SFZ6[ C;G
.aG[ lhIFNGM SF{, K[ S[ B]NFGL S;D ¦ T[D6[ SNL
SM. B,LOF S[ VDLZGM ClNIM sE[8f S³A}, G SZLP

VF5GM l,AF; 

VF5GF ;FCAhFNF ChZT CdDFN[ ODF"jI]\ S[
VF5 lXIF/GF RFD0FGM heEM 5C[ZTF CTF4
B]xA] B}A ,UF0TF V[8,[ ;]WL S[ ,MSM VF5G[ H]V[
T[ 5C[,F\ CJFGL B]xA]YL VF5 VM/BF. HTFP

.DFD VA} I }; ]O V[
ODF"jI]\ S[ VF5 VF5GF Ô[0FGL NMZLGM 56 BIF,
ZFBTF CTF4 SNL V[J]\ GYL Ô[I]\ S[ NMZL T}8[,L CMIP

VgIMGL lZJFIT K[ S[ VF5 SF/F Z\UGL ,F\AL
8M5L 5C[ZTF CTF4 VF5GL RFNZ VG[ 5C[Z6GL
ÃSDT $__ lNZCD ,UF0JFDF\ VFJL VG[ VF5GM
l,AF; lXIF/GF RFD0FGM heEM VG[ ;\ÔA
sV[S 5|F6LfGF RFD0FGM VMJZ SM8 CTM H[G[
5C [ZLG [  VF5 GDFh 5-TF CTF VG[ V[S
lSGFZLJF/L RFNZ CTL VG[ ;FT 8M5LVM H[DF\
V[S SF/F Z\UGL CTLP
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lN,GL CF,T lJX[ SC[ K[ o CD[\ VI cZhFc T[Z[ lN, SF 5TF R,F A D]ÂxS, v NZ[ ZMhF
S[ D]S³FlA, JM CD[ GhZ TM VFIF4 I[ G 5}K S{;F 5FIFPPPPPP ALÒ V[S HuIFV[ 5MTFGF lN,GL S{lOITGF
lJX[ SC[ K[ ov
lN, SZM 9\0F D[ZF4 JC SO[ 5F RF\N ;F v ;LG[ 5[ ZB NM hZF4 T]D 5[ SZM/M\ N]~N

5MTFGF lN,G[ Z;},[ VFchD GL DCMaATYL EZLG[ V[ ATFJL NLW] S[ lN,GM SZFZ DF,
NM,T VG[ ;LDM hZ s;MGF4 RF\NLfDF\ GYLP DFZF H,TF VG[ A[R[G lN,GM .,FH OÉT Z;}, GF
5MTFGF SO[ 5F G[ DFZF ;LGF 5Z ZFBL N[JFDF\ K[P VF V[ H SCL XS[ K[ H[GL lH\NUL V<,FC TVF,F
VG[ Z;},]<,FC GL DCMaATDF\ 5;FZ YTL CMIP VFc,F ChZT VhLD], AZST GF S³<A[
VTCZGF ;NS³FDF\ V<,FC TVF,F VF56F AWFGF lN,MG[ .xS³[ lZ;F,T VG[ V<,FCGF BF{OYL TZATZ
SZJFGL TF{OLS³ VTF ODF"J[ VFDLGP s;]gGL NFcJT[ .:,FDL D\Y,LvD]\A.4 ;%8[dAZvZ_ZZf

5[H G\P$) G]\ RF,]PPPPP
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J,LDM VG[ DC[DFG
GJFhLG]\ AIFG 

CNLØv! o ;CLC A]BFZL J D]Â:,DDF\ VG;
YL DZJL K [  S [  GALV[ SZLD V[

VaN]Z"CDFG lAG VF{O  5Z 5L/F Z\UGM
V;Z Ô[IM sV[8,[ S[ B,}SGM Z\U T[DGF XZLZ
5Z VYJF S50F 5Z ,FU[, Ô[IMf ODF"jI]\4 VF X]\

,[BS o ;NZ]xXZLVC ChZT

V<,FDF VDHNV,L VFhDL 

CCCCCCC

.:,FDL
Vb,FS³

TYF VFNFA

BBBBBBBBBBSFIF ",I C%TM o _$

c cACFZ [  XZLVTcc s, [BS o ChZT
;NZ]xXZLVC fGF S ], Z_ EFU K[P
U]HZFTLDF\ S[J/ !_ EFUM K5FI[,F K[ H[ VDFZ[
tIF\ D/[ K[P cc.:,FDL Vb,FS³M VFNFAcc V[
ccACFZ[ XZLVTccGM !&DM EFU K[ H[ B}A H
pDNF CNLØM TYF D;F., WZFJ[ K[P DF{,FGF
D]CdDN G.D VDHNL sAFSZM,f ;FCA[ V[GM
,UEU !qZ EFU U]HZFTL SZLG[ VF5[, CTM H[G[
VtIFZ [  5 |SFlXT SZJFG ] \  G;LA YI] \  K [ P
.gXFV<,FC ¦ 5}ZM !&DM EFU VG]JFN SZLG[
5|l;wW SZLX]\ H[ .:,FDL lH\NUL ÒJJF RFCGFZ
DF8[ NLJFNF\0L ;DFG K[ H[ .g;FGG[ AFVb,FS³
TYF ;eI .g;FG AGFJJF DNN~5 YX[P vT\+L
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s
s K[ m sV[8,[ S[ DN"GF XZLZ 5Z VF Z\U G CMJM

Ô[.V[ VF S. ZLT[ ,FuIM mf Vh" SZL4 D[\ V[S
VF{ZTYL lGSFC SIM" K[P sT[GF XZLZYL VF 5L/FX
K}8LG[ ,FUL U. K[Pf ODF"jI]\4 V<,FC TAFZS J
TVF,F TDFZF DF8[ D]AFZS SZ[4 TD[ J,LDM SZM
E,[ V[S ASZLYL VYJF V[S H ASZLYLP

CNLØvZ o A]BFZL J D]Â:,D[ VG; YL
lZJFIT SZLP SC[ K[ S[ Z;},]<,FC V[ H[ ZLT[
ChZT hIGA YL lGSFC 5Z J,LDM SIM"
V[ ZLTGM J,LDM VhJFH[ D]TCŸC[ZFT sGAL

GL 5FS ALJLVMfDF\YL SM.GM GYL SIM"4 V[S
ASZLYL J,LDM SIM"P V[8,[ S[ NZ[S J,LDFVMDF\
VF J,LDM 36M DM8M CTM S[ V[S VFBL ASZLGM
UMxT AgIM CTMP

;CLC A]BFZL XZLOGL ALÒ lZJFITDF \
V[DGFYL H K[P ChZT hIGA lAgT[ HCX

YL lhOFO s;]CFUZFTf 5KL H[ J,LDM SIM"
CTM H[DF\ ,MSMG[ 5[8 EZLG[ UMxT BJ0FjIM CTMP

CNLØv# o ;CLC A]BFZLDF\ VG; YL
DZJL K[ S [ B{AZYL 5FKF OZTF \ B{AZ VG[
DNLGFGL JrR[ ChZT ;lOiIF YL lhOFOGF
SFZ6[ +6 ZFTM ;]WL C]h}Z V[ S³IFD SIM"P
ODF "jI ] \ 4 D[ \  D ];,DFGMG[ J,LDFGL NFcJTDF \
AM,FjIF4 J,LDFDF\ G UMxT CTM VG[ G ZM8,LP
C]h}Z V[ C]SD SIM" N:TZBFG 5FYZL N[JFDF\
VFjIF T[GF 5Z BH}ZM VG[ 5GLZ VG[ 3L D}SJFDF\
VFjI]\P .DFD VCDN J lTlD"hL J VA} NFµN J
.aG[ DFÔGL lZJFITDF\ K[ S[ ChZT ;lOiIF

GF J,LDFDF\ ;¿] VG[ BH}ZM CTLP

CNLØv$ o  ;CLC A]BFZL J D]Â:,DDF\
VaN ]<,FC lAG pDZ YL DZJL K[  S [
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Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\4 ßIFZ[ SM. Xb;G[
J,LDFGL NFcJT VF5JFDF\ VFJ[ TM T[6[ J,LDFDF\
VFJJ]\ Ô[.V[P

CNLØv5 o ;CLC D]Â:,DDF\ ChZT ÔlAZ
YL DZJL K[ S[ Z;},]<,FC V[ ODF"jI]\4

ßIFZ[ SM.G[ HDJFGL NFcJT VF5JFDF\ VFJ[ TM
S³A}, SZL ,[JL Ô[.V[ 5KL Ô[ RFC[ TM BFI VYJF
RFC[ G BFI ¦

CNLØv& o ;CLC A]BFZL J D]Â:,DDF\ ChZT
VA} C]Z{ZCŸ YL lZJFIT SZL S[ C]h}Z V[
ODF"jI]\4 BZFA BFJFG]\ J,LDFG]\ BFJFG]\ K[ H[DF\
DF,NFZ ,MSMG[ AM,FJJFDF\ VFJ[ VG[ UZLAMG[
KM0L N[JFDF\ VFJ[P VG[ H[6[ NFcJTG[ KM0L NLWL
sV[8,[ S[ SM. SFZ6 JUZ GF 5F0Lf T[6[ V<,FC
J Z;}, GL GFODF"GL SZLP
D]Â:,DGL V[S lZJFITDF\ K[ S[ J,LDFG]\ BF6] A]Z]
BF6] K[ S[ H[ V[DF\ VFJ[ K[ T[G[ DGF SZ[ K[4 VG[
H[ .gSFZ SZ[ K[4 T[G[ AM,FJJFDF\ VFJ[ K[ VG[
H[6[ NFJT SA}, G SZL T[6[ V<,FC J Z;},

GL GFODF"GL SZLP

CNLØv* o VA} NFµN[ VaN]<,FC lAG pDZ
YL lZJFIT SZL S[ Z;},]<,FC V[

ODF"jI]\4 H[G[ NFcJT VF5JFDF\ VFJL VG[ T[6[ S³A},
G SZL T [6 [  V<,FC VG[ Z;},

GL GFODF"GL SZL VG[ H[
NFcJT JUZ UIM T[ RMZ Y.G[ 3}:IM VG[ ,}\8OF8
SZLG[ GLS?IMP

CNLØv( o lTlD"hLV[ VaN]<,FC lAG D:µN
YL lZJFIT SZL S [ Z;},]<,FC V[

ODF"jI]\4 sXFNLVMDF\f 5C[,F lNJ;G]\ BFJ] CÞ³ K[
V[8,[ S[ ;FlAT K[ S[ T[G[ SZJ]\ H Ô[.V[P VG[

ALÔ lNJ;G]\ BFJ] ;]gGT K[ VG[ +LÔ lNJ;G]\
BFJ] ;]dVF sV[8,[ S[ ;\E/FJJF VG[ JFC JFCL
DF8[f VG[ H[ ,MSMG[ ;\E/FJJF DF8[ SFD SZ[ K[
V<,FC TAFZS J TVF,F T[DG[ ;\E/FJX[ V[8,[
S[ ;Ô VF5X[P

CNLØv) o VA} NFµN[ .SZDFYL lZJFIT SZL
S[ V[JF A[ Xb;M H[ CZLOF. VG[ 3D\0 SZJF DF8[
NFcJT SZ[ Z;},]<,FC V[ T[DG[ tIF\ BFJFGL
DGF ODF"jI]\P

CNLØv!_ o .DFD VCDN J VA} NFµN[
V[S ;CFALYL lZJFIT SZL S[ Z;},]<,FC V[
ODF"jI]\4 ßIFZ[ A[ Xb;M NFcJT VF5JF V[S H
;DIDF\ VFJ[ TM H[GM NZJFÔ[ TDFZF NZJFÔGL
GÒS CMI T[GL NFcJT S³A}, SZM VG[ Ô[ V[S 5C[,F\
VFjIM TM H[ 5C[,M VFjIM T[GL NFcJT S³A}, SZMP

CNLØv!! o ;CLC A]BFZL J D]Â:,DDF\ VA}
D:µN YL DZJL K[ S[ V[S Vg;FZL H[DG]\
p5GFD VA} XMV[A CT]\P T[D6[ 5MTFGF U],FDYL
Sæ]\4 BFJFG]\ V[8,]\ AGFJM S[ 5F\R DF6; DF8[ 5}ZT]
YFI4 C ] \  GALV[ SZLD GL ;FY [  RFZ
;CFALVMGL NFcJT SZLXP YM0] BFJFG]\ T{IFZ SI]Å
VG[ C]h}Z G[ AM,FJJFDF\ VFjIFP V[S Xb;
C]h}Z GL ;FY[ Y. UIFP GALV[ SZLD

V[ ODF"jI]\4 VA} XMV[A ¦ DFZL ;FY[ VF Xb;
RF<IM VFjIM4 Ô[ TD[ RFCM TM .ÔhT VF5M VG[
RFCM TM .ÔhT G VF5MP T[D6[ Vh" SZL4 D[\ T[DG[
.ÔhT VF5LP

V[8,[ Ô[ SM.GL NFcJT CMI VG[ T[GL ;FY[ SM.
ALÔ[ DF6; JUZ AM,FjI[ RF<IM VFJ[ TM ATFJL
N[ S[ C]\ GYL ,FjIMP VG[ 3ZJF/FVMG[ VlWSFZ K[
S[ T[G[ BFJFGL .ÔhT VF5[ S[ G VF5[P SFZ6 S[s
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SC[X[ GCÄ TM 3ZJF/FVMG[ GF5;\N YX[ S[ 5MTFGL
;FY[ ALÔG[ S[D ,FjIF m¦

CNLØv!Z o AICSLV[ XMVA], .DFGDF\
.D|FG lAG C]; ³ {G YL lZJFIT SZL S [
Z;},]<,FC  OFl;SMGL NFcJT S³A}, SZJFGL
DGF ODF"JLP

CNLØv!# o ;CLC A]BFZL J D]Â:,DDF\ ChZT
VA} C]Z{ZCŸ YL DZJL K[ S[ Z;},]<,FC

V[ ODF"jI] \4 H[ V<,FC VG[ S³IFDT 5Z
.DFG ZFB[ K[ T[ DC[DFGGL .ßHT SZ[P VG[ H[
Xb; V<,FC VG[ S³IFDT 5Z .DFG ZFB[ K[ T[
5MTFGF 50MXLG[ TS,LO G 5CM\RF0[P VG[ H[ Xb;
V<,FC VG[ S³IFDT 5Z .DFG ZFB[ K[ T[ ;FZL
JFT AM,[ VYJF R}5 ZC[P VG[ V[S lZJFITDF\ V[
56 K[ S[ H[ Xb; V<,FC VG[ S³IFDT 5Z .DFG
ZFB[ K[ T[ l;,V[ ZCDL s;UF\ ;FY[ ;NŸJTF"Jf SZ[P

CNLØv!$ o ;CLC A]BFZL J D]Â:,DDF\ ChZT
VA} X]Z{C SVAL YL DZJL K[ S[ Z;},]<,FC

V[ ODF"jI]\4 H[ Xb; V<,FC VG[ S³IFDTGF
lNJ; 5Z .DFG ZFB[ K[ T[ DC[DFGGL .ßHT SZ[P
V[S lNJ;4 ZFT T[GM Ô.hM K[ sV[8,[ S[ V[S
lNJ;vZFT T[GL lBNDT SZ[ 5MTFGL TFS³T 5|DF6[
T[GF DF8[ TS,LO J[9LG[ BFJFG]\ T{IFZ SZFJ[Pf VG[
lhIFOT sDC[DFGGJFhLf +6 lNJ; K[ sV[8,[ V[S
lNJ; 5KL H[ SF\. BFJFG]\ CFHZ CMI T[ ;FD[ D}S[f
VG[ +6 lNJ; 5KL ;NS³M K[P DC[DFG DF8[ C,F,
GYL S[ T[G[ tIF\ ZC[ S[ T[G[ SM. JF\WFDF\ D}SL N[P

CNLØv!5 o lTlD"hL VA], VCJ; HXDLYL4
T[ 5MTFGF JFl,NYL lZJFIT SZ[ K[ S[ D[\ Vh" SZL4
IF Z;},<,FC ¦  V[ H6FJM S[ C]\ V[S Xb;G[
tIF\ UIM VG[ T[6[ DFZL DC[DFG GJFhL G SZLP

CJ[ T[ DFZ[ tIF\ VFJ[ TM T[GL DC[DFG GJFhL SZ]\
VYJF T[ lNJ;GM AN,M ,ëP ODF"jI]\4 TD[ T[GL
DC[DFGGJFhL SZM ¦

CNLØv!& o .aG[ DFÔV[ ChZT VA} C]Z{ZCŸ
YL lZJFIT SZL S [ Z;},]<,FC V[

ODF"jI]\4 ;]gGT V[ K[ S[ DC[DFGG[ NZJFÔ ;]WL
lJNFI SZJF ÔIP

lOS³CL D;F., 

J,LDFGL NFcJT ; ]gGT K[P  XA[  h ]OFO
s;]CFUZFTfGL ;JFZ[ 5MTFGF NM:TM4 lZxT[NFZM4
50MXLVM4 DCM<,FJF/FVMGL TFS³T 5|DF6[ NFcJT
SZ[ VG[ T[DGF DF8[ ÔGJZGL S]AF"GL SZ[ VG[ BFJF
T{IFZ SZFJJ]\ Ô.h K[P VG[ H[ ,MSMG[ AM,FJJFDF\
VFJ[ T[D6[ HJ] Ô[.V[ S[ TDFZ]\ HJ]\ T[GF DF8[
B ]XLG ] \  SFZ6 AG[P  J,LDFDF \  H [  Xb;G[
AM,FJJFDF\ VFJ[ T[G]\ HJ]\ ;]gGT K[ VYJF JFlHA
V[ AFAT[ p,DFV[ lSZFDGF A\G[J SYG K[P
ÔC[ZDF\ TM BAZ 50[ K[ S[ S³A}, SZJ]\ ;]gGT[
D]VÞ³[NF K[P J,LDF JUZ ALÒ NFcJTDF\ HJ] 56
VOh, K[P VG[ VF Xb; ZMhNFZ G CMI TM BFJ]\
VOh, K[ S[ 5MTFGF D]Â:,D EF.GL B]XLDF\ EFU
,[JM VG[T[GF lN,G[ B]X SZJ]\ K[P VG[ ZMhFNFZ
CMI TM 56 ÔI VG[ 3ZJF/FVM DF8[ N]VF SZ[P
VG[ J,LDF l;JFI ALÒ NFcJTMGM 56 VF H
C]SD K[ S[ ZMhFNFZ G CMI TM BFI4 GCÄTZ N]VF
SZ[P sVF,DULZL4 Z¡], D]CŸTFZf

D:V,F ! o J,LDFGL NFcJTGM T[ H C]SD K[
S[ H[ ,BJFDF\ VFjIM K[P V[ ;DI[ S[ NFcJT
SZJFJF/FVMGM C[T] ;]gGTG[ VNF SZJFGM CMI
VG[ C[T] 5MTFGF 5Z OB| SZJFGM G CMI VYJF
V[ DF8[ S[ DFZL JFC JFC YFI H[J]\ S[ VF HDFGFDF\s
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DM8FEFU[ V[ H Ô[JF D/[ K[P TM VFJL NFcJTDF\
G HJ]\ A[CTZ K[P BF; SZLG[ .<DJF/FVMV[ VFJL
HuIFV[ G HJ]\ Ô[.V[P sZ¡], D]CŸTFZf

D:V,F Z o NFcJTDF\ HJ]\ T[ ;DI[ ;]gGT K[
ßIFZ[ BAZ CMI S[ tIF\ UFJFG]\4 JUF0JFG]\4 WÄUF
D:TL GYL4 VG[ Ô[ BAZ K[ S[ VF BZFALVM tIF\
K[ TM G ÔIP UIF 5KL BAZ 50L S[ VCÄIF\ A[C}NF
JFTM YFI K[ VG[ tIF\ H VF J:T] CMI TM 5ZT
VFJ[P VG[ Ô[ DSFGGF ALÔ EFUDF\ CMI H[
HUFV[ BFJFG]\ BJ0FJJFDF\ VFJ[ K[ tIF\ GYL TM
tIF\ A[;L XS[ K[ VG[ BF. XS[ K[P J/L Ô[ V[ Xb;
,MSMG[ ZMSL XS[ K[ TM ZMSL N[ VG[ T[GL TFS³T G
CMI TM ;A| SZ[P

VF A[ Â:YlTVMDF\ K[ S[ V[ Xb; WD"GM J0M G
CMI4 VG[ Ô[ 5[XJF VYJF .DFD CMI NFPTP

p,DF J DXF.B Ô[ V[G[ G ZMSL XSTF

CMI TM tIF\YL RF<IF VFJ[4 G tIF\ A[;[4 G

tIF\ BFIP VG[ 5C[,[YL H BAZ CMI S[ tIF\

VFJL J:T]VM K[ TM .DFD VYJF SM. 56

CMI HJ]\ Ô.h GYLP E,[ G[ BF; DSFGGF T[
EFUDF\ VF J:T]VM G CMI A<S[ ALÔ EFUDF\
CMIP slCNFIF4 N]Z[" D]bTFZf

D:V,F # o Ô[ B[, S}N CMI VG[ VF Xb;
Ô6[ K[ S[ DFZF HJFYL VF J:T]VM A\W Y. HX[
TM T[6[ VF lGiITYL HJ]\ Ô[.V[ S[ T[GF HJFYL
XZLVT[ DGF ODF"J[,L J:T]VM ZMSL N[JFDF\ VFJX[P
VG[ BAZ K[ S[ tIF\ G HJFYL T[ ,MSMG[ G;LCT
D/X[ VG[ VFJF 5|;\UMV[ V[JL CZSTM GCÄ SZ[4
SFZ6 S[ T[ ,MSM V[GL CFHZLG[ H~ZL ;DH[ K[P
VG[ ßIFZ[ BAZ YX[ S[ XFNLVMDF\ ZLT lZJFÔ[DF\
VF J:T] YX[ TM T[ Xb; CFHZ GCÄ YFI4 TM T[GF

5Z H~ZL K[ S[ tIF\ G ÔI S[ ,MSMG[ T[GFYL ;AS
D/[ VG[ VFJL CZSTM G SZ[P sVF,DULZLf

D:V,F $ o J,LDFGL NFcJT S[J/ 5C[,F
lNJ;[ K[ VYJF T[GF 5KLP ALÔ lNJ;[ V[8,[ S[
A[ lNJ; H VF NFcJT CMI XS[ K[ T[GF 5KL J,LDM
VG[ XFNL BTDP sVF,DULZLf

ÃCN]:TFGDF\ XFNLVMGM l;,l;,M S[8,FS
lNJ;M ;]WL ZC[ K[ T[ ;]gGTYL VFU/ JWJ] \4
lZIFSFZL VG[ ,MSMG[ ;FZ] N[BF0JFGL JFTM K[4
VFGFYL ARJ]\ H~ZL K[P

D:V,F 5 o V[S N:TZBFG 5Z H[ ,MSM
BFJFG]\ BFI K[ T[DF\YL V[S Xb; SM. J:T] p9FJL
ALÔG[ VF5[ VF Ô.h K[4 ßIFZ[ S[ BAZ CMI S[
3ZJF/FVMG[ VF VF5J]\ GF5;\N G CMIP VG[ BAZ
K[ S[ T[G[ GF5;\N YX[ TM VF5J]\ Ô.h GYL A<S[
XS CMI S[ 5;\N 50X[ S[ GF5;\N TM 56 G VF5[P
sVF,DULZLf

S[8,FS ,MSM V[S H N:TZBFG 5Z DM8F
,MSMGL ;FD[ ;FZFDF\ ;FZ]\ BFJFG]\ 5LZ;X[ VG[
UZLAM DF8[ DFD},L J:T]VM D}SL N[ K[4 VFJ] G
SZJ]\ Ô[.V[P S[D S[ UZLAMG]\ VFDF\ lN, N]oB[ K[P
5Z\T] T[ Â:YlTDF\ H[GL 5F;[ SM. ;FZL J:T] K[ VG[
T[6[ V[JFG[ VF5L H[GL 5F;[ GYL4 TM ÔC[Z V[ H
K[ S[ 3ZJF/FVMG[ GCÄ UD[4 SFZ6 S[ Ô[ VF5J]\
CMT TM T[ ÔT[ H J:T]VM D}STM VYJF SD;[ SD
VF 5lZÂ:YlT XSJF/L K[ DF8[ VFJL CF,TDF\ J:T]
VF5JL GFÔ.h K[P VG[ V[S H ÔTG]\ 5SJFG
K[4 NFPTP ZM8,L UMxT VG[ V[SGL 5F;[ ZM8,L
BTD Y. U. VG[ ALÔV[ 5MTFGL 5F;[YL ,.G[
VF5L TM ÔC[Z K[ S[ 3ZJF/FVMG[ GF5;\N GCÄ YFIP

D:V,F & o ALÔG[ tIF\ BFJFG]\ BFI ZæM K[s
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VG[ OSLZ[ DFuI]\ TM T[G[ Ô.h GYL S[ OSLZG[
ZM8,LGM 8]S0M VF5[P S[D S[ T[6[ V[GL ;FD[ BFJF
DF8[ D}SL K[ VG[ T[G[ DFl,S GYL AGFJL NLWM S[
H[G[ RFC[ VF5L N[P sVF,DULZLf

D:V,F * o N:TZBFG 5Z BFJFG]\ RF,L Zæ]\
K [  VG [  T [  V [S  N:TZBFGJF/M  ALÔ
N:TZBFGJF/FG[ SM. J:T] T[GF 5ZYL p9FJLG[
G VF5[4 5Z\T] T[ JBT[ ßIFZ[ S[ 3ZJF/FVMG[ VF
GF5;\N G CMIP sVF,DULZLf

D:V,F ( o HDJFGF ;DI[ 3ZJF/FVMGM
AF/S VFJL UIM TM T [G [ VYJF 3ZJF/FGF
BFlNDG[ T[ BFJFDF\YL GYL VF5L XÉTMP

sVF,DULZLf

D:V,F ) o HDJFG]\ GF5FS Y. ÔI TM V[
Ô.h GYL S[ SM. 5FU, VYJF AF/SG[ BJ0FJL
N[ VYJF SM. V[JF ÔGJZG[ BJ0FJ[ S[ H[G]\ BFJ]\
C,F, K[P sVF,DULZLf

D:V,F !_ o DC[DFGG[ RFZ J:T] H~ZL K[ o
s!f ßIF\ A[;F0JFDF\ VFJ[ tIF\ A[;[ sZf H[ SF\.
T[GL ;FD[ D}SJFDF\ VFJ[ T[GF 5Z B]X YFIP V[J]\
G YFI S[ SC[JF ,FU[ S[ VFGFYL ;FZ] TM C]\ DFZF
3Z[ BFJ K]\ VYJF VF ZLTGF ALÔ XaNM H[J]\ S[
VFHSF, 36L NFcJTMDF\ ,MSM 5Z:5Z SC[TF ZC[
K[P s#f 3ZJF/FGL .ÔhT JUZ tIF\YL G p9[P
s$f VG[ ßIFZ[ tIF\YL ÔI TM T[GF DF8[ N]VF SZ[P

IHDFG[ Ô[.V[ S[ DC[DFGG[ JFZ\JFZ SC[TF ZC[
S[ BFJ ¦ 5Z\T] T[GF 5Z VFU|C G SZ[ S[ VFU|CGF
SFZ6[ SF\. JWFZ[ G BFI ,[ VG[ V[ T[GF DF8[
G]S;FGJF/] AG[P IHDFG[ lA,S], R}5 G ZC[J]\
Ô[.V[P VG[ DC[DFGMGL ;FD[ BFlND JU[Z[ 5Z
GFZFH G YFI VG[ U]\Ô.X CMI TM DC[DFGMG[

SFZ6[ 3ZJF/FVM 5Z BFJFDF\ SDL G SZ[P IHDFG[
Ô[.V[ S[ DC[DFGGL lBNDTDF\ B]N DxU}, ZC[ VG[
BFlNDM 5Z G KM0[P VF ChZT .A|FCLD GL
;]gGT K[P VG[ DC[DFG VMKF CMI TM D[hAFG
T[DGL ;FY[ BFJF A[;L ÔI V[ H ;]gGT K[P VG[
36F DC[DFGM CMI TM T[DGL ;FY[ G A[;[ A<S[
T[DGL lBNDT VG[ BJ0FJJFDF\ ,FU[,M ZC[P
DC[DFGMGL ;FY[ V[JFG[ G A[;F0[ S[ DC[DFGMG[
T[GFYL TS,LO 5CM\R[P sVF,DULZLf

D:V,F !! o ßIFZ[ BFJFYL OFlZU Y. ÔI
TM T[DGF CFY WMJ0FJJFDF\ VFJ[ VG[ V[J]\ G SZ[
S[ NZ[S Xb;GF CFY WM.G[ 5F6L O[\SLG[ ALÔGL
;FD[ CFY WMJF DF8[ YF/L ZFB[P sVFD,ULZLf

D:V,F !Z o H[6[ TMCOM DMS<IM Ô[ T[GL
5F;[ C,F, VG[ CZFD A\G[J ÔTGF DF, K[ VG[
JWFZ[ DF, C,F, K[ TM T[G[ S³A}, SZJFDF\ JF\WM
GYL VG[ VF H C]SD T[G[ tIF\ NFcJT BFJFGM K[P
VG[ T[GM JWFZ[ DF, CZFD K[ TM G T[GM TMCOM
S³A}, SZ[ G T[G[ tIF\ NFcJT BFI4 ßIF\ ;]WL T[G[
DF,}D G YFI S[ VF J:T] H T[G[ VF5JFDF\ VFJL
K[ T[ C,F, K[P sVFD,ULZLf

D:V,F !# o H[ Xb; 5Z T[G]\ N[J]\ K[ Ô[ T[6[
NFcJT SZL VG[ N[JF 5C[,F\ 56 T[ VF H ZLT[ NFcJT
SZTM CTM TM S³A}, SZJFDF\ JF\WM GYLP VG[ 5C[,F\
JL; lNJ;DF\ NFcJT SZTM CTM CJ[ N; lNJ;DF\
NFcJT SZ[ K[ VYJF T[GF BFJFDF\ TS<,]O sTS,LO
p9FJLG[ SM. SFD SZJ]\f JWFZL N[ TM S³A}, G SZ[
S[ VF N[JFG[ SFZ6[ K[P sVF,DULZLf
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ChZT VDLZ D]VFlJIC
GL OhL,T 

VF56[ VC,[ ;]gGT J HDFVT Z;},]<,FC
GF ;CFALVMG[ HgGTL DFGLV[ KLV[ 56

ZFOhL V[S ANŸTZLG U]:TFB lOS³M" K[ H[
B],OFV[ ZFlXNLGG[ 56 HgGTL DFGJF T{IFZ
GYL4 tIF\ ;]WL S[ T[DGL ;CFlAITGM D]ÂgSZ
K[P H[YL ÔC[Z K[ S[ VF ZFOhL ChZT VDLZ
D]VFlJICŸ G[ ÉIF\YL HgGTL DFGJFGF VG[
ÉIF\YL T[DGL ;CFlAITGM :JLSFZ SZJFGF m¦
A<S[ JT"DFGSF/GF ZFOhLVMGM CF, TM V[ K[ S[
T[DG[ ChZT VDLZ D]VFlJIC GF GFDYL
H RL0 K[P V[ H SFZ6[ Ô[ SM. ChZT VDLZ
D]VFlJIC GL OhL,T 5Z lSTFA ,B[ VYJF
TS³ZLZ SZ[ TM VF CF,GF ZFOhLVM T[G[ D];,DFG
DFGJF T{IFZ GYL ¦

E,[ ;DIGF ZFOhLVMGF DFGJF G DFGJFYL
X]\ OZS 50[ K[ m¦ VF56[ ;]gGLVM DF8[ TM V[C,[
;]gGTGF VSFlAZGL TFc,LDFT 5}ZTL K[P TM CJ[
XFG[ lRÂxTIT4 TFlZS[ ;<TGT4 ChZT ;{IN
DbN}D VXZO l;dGFGL lRxTL GF VFc,F
.XF"NM ZH} SZLV[ KLV[ H[DF\ ChZT VDLZ
D]VFlJIC GL OhL,TGL V,U V,U
H XFG ÔC[Z YFI K[P H[D S[ ChZT DbN}D

;\5FNS o DF{,FGF XaALZ VCDN ZFHDC,L

VG]JFNS o 58[, XaALZ V,L ZhJL NIFNZJL

#

VXZO l;dGFGL  Z;}, ]<,FC GF
SFlTAM V[8,[ JCL TYF 5+MGF ,BGFZFVMG]\ J6"G
SZTF\ ,B[ K[ o

c cGAL GF SFlTA sJCL TYF 5+M
,BGFZf T[Z ChZFT CTFP ChZT VA}AÌ l;¡LS³

4 ChZT pDZ lAG B¿FA 4 pQDFG
lAG VOOFG 4 V,L lAG VAL TFl,A

4 VFlDZ lAG OCZ 4 VaN]<,FC lAG
VZSD 4 pAI .aG[ SV³A 4 ØFlAT
lAG S{³; 4 BFl,N lAG ;.N 4 Cgh,F
lAG ZALV 4 hIN lAG ØFlAT 4
D]VFlJIC lAG ;]OIFG  VG[ XZÒ, lAG
C;GF P

5KL VFU/ ChZT DbN}D VXZO V[
;J" JCL TYF 5+MGF SFlTAMDF\ SMG[ SMG[ BF;
DCtJ CF\;, CT]\ T[GF 5Z JFT SZTF\ H6FJ[ K[ ov

ccV[DF\ D]VFlJIC  VG[ hIN lAG
ØFlAT G[ ,FhDL TYF B];};L DCtJ CF\;,
CT]\Pcc s,TF.O[ VXZOL4 #q5_Z4 ,TLOF G\P 5Zf

ZFOhLVMGF .A|TGFS V\ÔD
lJX[ AGFJM 

CJ[ ,TF.O[ VXZOLYL VD]S V[JF AGFJM
XLVF ZFOhLGL ZNDF\ GS, SZ]\ K]\ H[ VF56F ;F{GF
DF8[ AMWNFIS K[P VG[ V[ AGFJMDF\YL A[ AGFJM
TM V[JF K[ H[DGFDF\YL V[SGF XFlCN s;FÙLf VG[
ALÔGF ZFJL slZJFIT SZGFZf B]N ChZT ;{IN
DbN}D VXZO l;dGFGL lRxTL  K[P VG[ A[
AGFJM V[JF K[ H[ ALÒ A[ lSTFAMYL GS, SZ[,
K[P VG[ VF ;J" AGFJM cc,TF.O[ VXZOLccDF\ VA}
AÌ l;¡LS³  TYF pDZ GL OhL,TGF
AFN J6"J[,F K[P VF AGFJMDF\ X]\ JFTM ,B[,L K[s
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V[ TM CD6F GLR[GF ,BF6DF\ GS, YX[P 5Z\T]
V[GF 5C[,F\ VF JFT IFN ZFBXM S[ ZFOhLVM S[
H[VM XIB{G SZLD{G sVA}AÌ4 pDZf GL
OhL,T4 ;NFS³T4 VNF,T4 ;CFlAITGF D]ÂgSZ
K[ VG[ T[DGL XFGDF\ ÔT ÔTGL U]:TFBLVM SZ[
K[ T[DGM CxZ TM EIFGS YJFGM H K[4 56
;CFAFV[ lSZFDGF U]:TFBMDF\YL VD]SG[ N]lGIFDF\
56 V[JF V[JF VhFADF\ ;50FJJFDF\ VFJ[, K[
S[ T[ S³IFDT ;]WLGF DF8[ AMWU|C6 SZJFGM GD}GM
AGL UIFP 8}\SDF\ V[ S[ X[B{G SZLD{GGF U]:TFBMGF
RC[ZF D:B slJS'Tf Y. UIFP SM. ;]jJZGF
:J~5DF\ AN,FI UIM TM SM. JF\NZFGF :J~5DF\
O [ZJFI UIM4 VG[ SxOM SZFDTJF/FVMV[
ZFOhLVMG[ ;]jJZ sE}\0fGF :J~5DF\ Ô[IFP H]VM o

VFJGFZF AGFJMDF\ V[S BF; JFT DF{H}N K[
H[GF TZO wIFG SZJFGL H~ZT K[ VG[ T[ V[ S[
VJl,IFV[ lSZFD 56 ;CFAFV[ lSZFD

GF N]xDGMYL GOZT SZTF CTFP
T[DGL ;FY[ p9S A[9S 5;\N SZTF G CTF
H[GFYL VF56G[ G;LCT D/[ K[ S[ ;CFAFV[
lSZFDGF N]xDGMGL VFB[ZT TM BZFA YGFZL
H K[4 56 VF56[ ;CFAFV[ lSZFDGF N]xDGM
;FY[ D[/ D[/F5 ZFBLG[ 5MTFGL VFB[ZT
BZFA SZJL G Ô[.V[P T[ AGFJM VF 5|DF6[ K[ ov

s!f T[ AGFJ H[GF XFlCN s;FÙLf ChZT
DbN}D VXZO  B]N K[ o ccS}OFGM ZC[JF;L
V[S Xb; CTM H[ ChZT VA} AÌ  ChZT
pDZ GF CÞ³DF\ VIMuI JFTM SC[TM VG[
UF/M VF5TM CTMP T[ VDFZM CD ;OZ Y. UIMP
VD[ T[G[ S[8,LIJFZ G;LCT SZLP K[J8[ :5Q8 SCL
VF%I]\ S[ VDFZFYL V,U Y. ÔIP ;OZYL 5ZT
YTF\ T[GM U],FD VDG[ D?IMP VD[ U],FDG[ Sæ]\ S[

TD[ TDFZF DFl,SG[ SCM S [  T [  VDFZL ;FY[
JF5;LGL ;OZ SZ[P U],FD[ Sæ]\ S[ DFZF DFl,S ;FY[
VHAGM AGFJ p5Â:YT YIMP T[GF CFY 5UM
;]jJZ H[JF Y. UIFP VD[ T[GL 5F;[ UIF VG[
;FY[ ;OZ SZJFGL NFcJT VF5LP T[6[ Sæ]\4 C]\ DCFG
N]3"8GFGM lXSFZ YIM K] \P 5KL 5MTFGF CFY
AF\IMYL ACFZ SF-IF H[ ;]jJZGF CFYMGF H[JF
CTFP 5KL T[ VDFZL ;FY[ ACFZ GLS?IM VG[ VD[
V[ HUFV[ 5CM\rIF ßIF\ 36F AWF\ ;]jJZM V[S+
YI[,F\ CTF\P tIF\ T[6[ 5MTFG[ ;JFZL 5ZYL O[\SL
NLWM VG[ ;]jJZG] \ :J~5 V5GFJL ,LW] \ VG[
T[DGFDF\ ;FD[, Y. UIM4 tIF\ ;]WL S[ VD[ 5KL
T[G[ VM/BL 56 G XÉIFP VG[ T[GF DF, TYF
U],FDG[ S}OFDF\ ,. VFjIFPcc

s,TF.O[ VXZOL4 #q5#$4 ,TLOF G\P 5#f

sZf  T [ AGFJ H[ ChZT DbN}D VXZO
V[ lZJFIT SIM" K[ o ccA;ZFJF;LVMDF\YL

V[S Xb;[ J6"jI]\ S[ VD[ VCJFGGF J[5FZLVMDF\YL
V[S Xb;GF CFY[ S[8,MS ;FDFG J[rIMP ,MSMV[
VDG[ ATFjI]\ S[ V[ Xb; ZFOhL K[ VG[ XIB{G
sChZT VA}AÌ TYF pDZ fG[ UF/M VF5[
K[ VG[ VIMuI JFTM AS[ K[P ßIFZ[ DFZ]\ T[GL 5F;[
VFJJF HJFG]\ JWL UI]\ TM V[S lNJ;[ C]\ T[GL 5F;[
A[9M CTMP V[SFV[S T[6[ XIB{G sVA}AÌ4 pDZ

fGF ;\A\W[ GF5;\NLNF JFTM SC[JL X~ SZL
NLWLP C]\ GFZFÒGL CF,TDF\ T[GL 5F;[YL p9LG[
RF<IM VFjIMP V[ ZFT[ .OTFZ D[\ GFZFH lN,LGL
;FY[ SIM"P V[ ZFT[ DG[ Z;},]<,FC GL lhIFZT
Y.P D[\ Vh" SZL4 IF Z;},<,FC ¦  VF5
O6F,F Xb;G[ H]VM KM S[ H[ ChZT VA}AÌ TYF
pDZ GL XFGDF\ X]\ SC[ K[ m¦ ChZT Z;},[
VSZD V[ ODF"jI]\ ovs
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ccTDG[ A]Z] ,FU[ K[ m D[\ Vh" SZL S[4 CF ¦ IF
Z;},<,FC ¦  TM ODF"jI]\4 ÔJ ¦ V[G[ DFZL
;FD[ CFHZ SZMP C]\ UIM VG[ T[G[ ,.G[ VFjIMP
C]h}Z V[ ODF"jI]\4 V[G[ ;}JF0M ¦ D[\ V[G[ ;}J0FJL
NLWMP 5KL C]h}Z V[ DG[ V[S KZL VF5L VG[
C]SD VF%IM S[ V[G[ DFZL NM ¦ D[\ Vh" SZL S[ C]\
V[G[ GCÄ DFZ]\ ¦ D[\ +6JFZ ;JF, SIM"4 S[D S[ SM.G[
S³t, SZJM DFZF GÒS DM8L JFT CTLP +LÒ JFZ
C]SD SIM"4 TFZF 5Z VO;M; K[ ¦ V[G[ DFZL GFB
¦ D[\ V[G[ DFZL GFbIMP ßIFZ[ ;JFZ Y. ÔI TM D[\
lN,DF\ Sæ]\ S[ V[ BALØG[ tIF\ H.G[ T[GM CF,
DF,}D SZ]\P ßIFZ[ C]\ T[GF DCM<,FDF\ 5CM\rIM TM
T[GF 3Z[YL Z0JFGM SS0JFGM VJFH VFJL ZæM
CTMP D[\ 5}KI]\ S[ VCÄ X]\ N]3"8GF AGL K[ m ,MSMV[
Sæ]\ S[ U. ZFT[ O,F6M Xb; 5MTFGL 5YFZLDF\ S³t,
YI[,M Ô[JF D?IMP D[\ Sæ]\4 J<,FC ¦ D[\ Z;},]<,FC

GF C]SDYL S³t, SIM" K[P T[GF 5]+G[ Ô6 Y.
TM DG[ Sæ]\ S[ TD[ TDFZM DF, ;D[8LG[ ,. ÔJ
VG[ DG[ K}8M SZM H[YL C]\ SOG NOGGL jIJ:YF
SZ]\ ¦ D[\ DFZM DF, ,LWM VG[ tIF\YL RF<IM VFjIMPcc

s,TF.O[ VXZOL4 #q5#$4 5#54 ,TLOF G\P 5#f

s # f  T [  AGFJ H [  ,TF.O [  VXZOLDF \
J6"JJFDF\ VFjIM K[ S[ ov

cc;FlCA[ O]T}CFTcc ;FlCA[ O]T}CFTYL D]ZFN
,UEU XIB VSAZ .aG], VZAL

GL ÔT[  VF,L DT "AT K[P
ODF"J[ K[4 D[ \ V[ ChZFTDF\YL V[8,[ VJl,IF
V<,FCGL V[S HDFVT H[DG[ ZCLl,IF sV[S
HUFYL ALH[ S}R SZTL ZC[TL HDFVTf SC[ K[4
H[DGFYL D]ZFN ,UEU VaNF,GM TAS³M sJU"f
K[ H[VM SxOJF/M CMI K[Pcc sCFlXIF ,TF.O[ VXZOLf

V[S A]h]U"G[ Ô[IF CTF T[DG[ ZFOhLVMGF
AFZFDF\ SxO YTM CTMP T[ ZFOhLVMG[ ;]jJZGF
~5DF\ Ô[TF CTFP T[ A]h]U" T[G[ ccZFOhLccG[ 5MTFG[
tIF\ AM,FJTF VG[ T[G[ SC[TF S[ TD[ B]NF TVF,FYL
TF{AF SZM VG[ Z]H}V SZM ¦ S[D S[ TD[ ZFOhL KMP
T[ Xb;G[ 36] H VFüI" YT]\P Ô[ TF{AF SZL ,[TM
VG[ Z]H}V SZJFDF\ ;FRM CMTM TM DF6;GF ~5DF\
N[BFTMP T[G[ SC[TF S[ TD[ 5MTFGL TF{AFDF\ ;FRF
KMP Ô[ T[ TF{AFDF\ H}9M CMTM TM T[G] ~5 V[ H
5|DF6[ ;]jJZ H[D Ô[JF D/T]\P TM T[G[ SC[TF S[
TD[ H}9] SCM KM ¦ TD[ TF{AF H GYL SZLP V[S JFZ
A[ XOFVT SZGFZF UJFC T[DGL lBNDTDF\ CFHZ
YIFP SM.G[ T[DGF VS³LNFGF AFZFDF\ BAZ G CTL
VG[ T[DGM ;\A\W XLVF HDFVTYL CTMP T[D6[
lR\TG lJRFZ6F AFN V[S DhCA V5GFjIM CTMP
ChZT VA}AÌ TYF pDZ GF ;\A\W[ T[DGM
VS³LNM AZFAZ G CTM4 VG[ ChZT V,L GL
XFGDF\ B}A H VlTxIMÂÉT WZFJTM CTMP ßIFZ[
V[ A\G[J UJFC T[DGL ~A~ VFjIF TM T[ A]h]U["
ODF"jI]\4 VF A\G[G[ ACFZ ,. ÔJ ¦ T[D6[ SFZ6
5}KI]\ TM A]h]U[" ODF"jI]\ S[ C]\ TDG[ ;]jJZGF :J~5DF\
Ô[. ZæM K]\4 VG[ VF VDFZF TDFZF T[DH V<,FC
TVF,FGL NZlDIFG lGXFGL K[ S[ T[ ZFOhLG[ DG[
;]jJZGF ~5DF\ ATFJL N[ K[P T[ A\G[J[ 5MTFGF
lN,DF\ 5MTFGF AFlT, DhCAYL TF{AF SZL TM V[
H JBT[ A]h]U[" ODF"jI]\ S[ TD[ CD6F CD6F TF{AF
SZL K[4 S[D S[ C]\ TDG[ CJ[ DF6; s:J~5[f Ô[.
ZæM K]\P A\G[ UJFCMG[ ;BT VFüI" YI]\ VG[ A\G[
IS³LGL ZLT[ AFlT, DhCAYL TF{AF SZL ,LWLP
s,TF.O[ VXZOL4 #q5#54 5#&4 D]TlH"D4 ,TLOF G\P 5#f

s$f T[ AGFJ H[ ,TF.O[ VXZOLDF\ GS,s
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SZJFDF\ VFJ[, K[P ,bI]\ S[ o

V[S D]ÔlCN[ Sæ]\ S[ VD[ V[S ,xSZGL ;FY[
H[CFNGF DF8[ H. ZæF CTFP AG} TDLDDF\YL V[S
Xb; H[G]\ GFD VA} C:;FG CT]\ T[ VDFZL ;FY[
CTMP T[ Xb; ChZT VA}AÌ  TYF ChZT
pDZ G[ UF/M VF5TM VG[ VIMuI JFTM
SC[TM CTMP VD[ NZ[S ZLT[ T[G[ G;LCT SZL 56
VDFZL G;LCT lGZY"S ZCLP VD[ T[G[ VC,[
.ÂbTIFZDF\YL V[S ;FCAGL 5F;[ H[ VDFZF
ZCAZ 56 CTF T[DGL 5F;[ ,. UIFP T[D6[ C]SD
VF%IM S[ V[ DF6;G[ DFZL ;FD[ CFHZ SZM VG[
RF<IF ÔJ ¦ VD[ T[G[ CFlSDGL ;DÙ KM0LG[ RF<IF
UIFP VG[ VZ;M JCL UIF 5KL VD[ Ô[I]\ S[ T[
VDFZL 5FK/ VFJL ZæM K[P CFlSD[ T[G[ 5C[ZJF
S50F\ VF%IF\ VG[ ;JFZL DF8[ 3M0M VF%IMP ßIFZ[
VDFZL 5F;[ 5CM\rIM TM S8FÙDF\ B]X YJF ,FuIM
VG[ Sæ]\4 C[ B]NFGF N]xDGM ¦ TD[ X]\ Ô[I]\ m VD[
T[G[ Sæ]\ S[ TD[ VDFZL ;FY[ G ZCMP T[ Xb; V[S
AFH] RF<IM UIMP VRFGS T[ Z:T[YL C8LG[ ÔH~
DF8[ A[9MP VG[ Ô[I]\ S[ T[GF 5Z DWDFBLVMV[ C]d,M
SIM"P T[ VDFZFYL DNN DFUJF ,FuIM H[YL T[G[
h [ZL 0 \BJF/L 5L/L DFBLVMYL K }8SFZM
V5FJLV[P

h[ZL 0\BJF/L 5L/L DFBLVMV[ VDFZF 5Z
C]d,M SZL NLWM VG[ VD[ 5ZT VFJL UIFP VD[
T[GL TZO GHZ SZL TM Ô[I]\ S[ h[ZL 0\BJF/L 5L/L
DFBLVMV[ V[GM UMxT ph[0L GFbIM CTM tIF\ ;]WL
S[ UMxTGL V\NZGF\ ;O[N CF0SF\ RDSL ZæF\ CTF\P
VD[ A}D 5F0L4 AG} TDLDDF\YL SM. K[ m H[ VA}
C:;FGGM KM0[,M DF, D[/JL ,[Pcc

s,TF.O[ VXZOL4 #q5#54 ,TLOF G\P 5#f

AZTFGLIFSL ;ZhDÄ C]h}Z XIB], .:,FD 5LZ[
TZLST DF{,FGF ;{IN D]CdDN DNGL VXZOLI],
Ò,FGL S[ O]I]hM AZSFT ;[ DF,FDF, C].

5 [XSX o CFÒ NFµNEF. 5[|DL VXZOLvNIFNZJL

TFP Z5 ;%8[dAZ ;G Z_ZZ SM AZMH[ .TJFZ C]h}Z X{B],
.:,FD VF{Z Ô\GXLG[ X{B], .:,FD ;{IN CdhF VXZO VXZOL
SL AZTFGLIF S[ DF\R[:8Z V[Z5M8" 5Z VFDN C}.P AZTFGLIF
S[ TDFD ;]gGL VF,DD[\ B}XL SL ,CZ NM0 U.P .Â:TSAF, S[
,LI[ DGF SZG[ S[ AFJH}N SFOL D]ZLNLG 5C]\R UI[ Y[P V[Z5M8";[
;LW[ a,[SAG" DNGL D\hL,4 CFÒ NFJ]NEF. 5[|DL S[ DSFG 5Z
ChZT TXZLO ,[ UI[ VF{Z JCF\ 5Z NM lNG VFZFD S[ AFN TFP
Z( ;%8[dAZ AZMH[ A]W SM ChZT SF I[ ~CFGL SFO,F ,\0G SL
TZO ZJFGF C]VFP JCF\ ;[ ~CFGL NF{Z[ SF VFUFh C]VFP

V<CdN]l,<,FC ¦ ,\0GD[\ ChZT SF SIFD V[S JLS ZCFP
DFXFV<,FC ¦ ,MUM\G[ O{h CFl;, lSIF VF{Z ChZT SL .<DL
U]OTU] VZ;[NZFh S[ AFN ,MUM\G[ ;]GL VF{Z O{hIFA C]V[P
Ô\GXLG[ X{B], .:,FD ;{IN CDhF VXZO SM DMCl¡Ø[ VFchD
AZTFGLIF SL TDFD A|FgRM\ SL lGUZFGL S[ ,LI[ ;Z5Z:TL SF
V[,FG lSIFP S;LZ TFNFND[\ p,DFV[ V[C,[ ;]gGT;[ D],FSFT[\
ZCLP .;L TZC ,\0G;[ ,[:8Z4 AlDÅUCFD4 0I]hAZL4 DF\R[:8Z4
AM<8G4 5[|:8G VF{Z VFlBZ D[\ a,[SAG" .G TDFD 8FpGD[\ .;
G}ZFGL SFO,[ SF SIFD ZCF DL,FN]gGAL  SF DlCGF YF4
DFXFV<,FC ¦ CZ XCZD[\ DL,FN SL D[ClO,[\ ;HTL ZCL VF{Z
,MU O{hIFA CMT[ ZC[P ACMT ;FZ[ p,[DF VF{Z ;FNFT SM ChZTG[
V5GL lB,FOT;[ GJFhFP DFXFV<,FC ¦ .; h.OLD[\ EL
ChZTG[ A/L .GFIT SL VF{Z CZ 8FpGD[\ ÔSZ JCF\ S[ ,MUM\ S[
.DFG SM TFHUL AÙLP VFlBZD[\ a,[SAG"D[\ D]OTL V{I}A ;FCA
SL SIFNTD[\ V,lJNF D[ClO, ZbBL UILP lH;D[\ S;LZ TFNFND[\
p,DFV[ V[C,[ ;]gGT SL CFHZL ZCLP V, D]bT;Z 5]Z[ NF{Z SL
D[ClO,L U]OTU]4 DL,FN SL D[ClO,[\ VF{Z lNUZ 5|MU|FD SL
lJ0LIM É,L5 ;MXLI, DL0LIF 5Z JFIZ, CMTL ZCLP V<,FC
TVF,F S[ OH,M SZD;[ I[ D]bT;Z NF{ZF B}A SFDIFA ZCF
VF{Z TFP Z) VMS8MAZ SM C]h}Z XIB], .:,FD VF{Z Ô\GXLG[
XIB], .:,FD[ ;{IN CDhF VXZO .Âg0IF ÔG[ S[ ,LI[ ZJFGF
C]V[P V<,FC TVF,F C]h}Z XIB], .:,FD SM pD[| NZFh SZ[
VF{Z pGSF ;FIF SFID J NFID ZbB[P VFDLGs
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VFc,F ChZT .DFD VCDN AZ[<JL 
s!Z*Z lCP;PYL !#$_ lCP;Pf 5MTFGF ;DIGF
VG]5D OS³LC4 D]Cl¡Ø TYF A]ÂâÒJL CTFP T[
pdDTGL VF\TlZS VG[ AFæ ;D:IFVM 5Z ê0L
GHZ ZFBTF CTFP pdDTGL SFDIFAL DF8[ A[R[G
VG[ D];,DFGMGL S~6FHGS CF,T lJX[ lOSZDF\
0}A[,F ZC[TF CTFP D];,DFGMGL BMJFI[,L UZLDFG[
5ZT ,FJJF DF8 [ 5|ItGXL, ZC[TF CTFP T [
D];,DFGMG[ NLG4 TFc,LD4 W\WF4 C]GZ4 ZFHGLlT
TYF 5+SFlZTF NZ[S D[NFGDF\ z[Q9 VG[ SFDIFA
Ô[JF DFUTF CTFP .:,FDL D}<IM TYF lZJFITM
slZJFHfGM O[,FJ T[DGM DS³;N CTMP D];,DFGMGF
.DFG TYF VS³LNFGL ZÙF T[DGL 5|FYlDS ÃRTF
CTLP VF 5lJ+ p¡[XM 5|F%T SZJF DF8[ T[ ;BT
5|ItGM SZTF CTFP T[ 5MTFGL lSTFAM äFZF D]Â:,D
h\hM?IF SZTF CTFP T[DG[ S³F{DG[ UO,TGL lGãFYL
ÔU'T SZJF T[DG[ T5FjIF SZTF CTFP

D]Â:,D S³F{D T[DGL SFDIFAL DF8[ Z[CG]DF.
SZTF CTF4 T[DG[ V5DFGYL ARFJJF DF8[ .¿[CFN
VG[ V[STFGL NFcJT VF5TF CTFP D];,DFGMG[
U{ZM 5Z lGE"Z ZC[JFYL ARFJJF DF8[ NZ[S
D[NFGDF\ VFU/ VFJJF DF8[ 5|Mt;FlCT SZTF CTFP
.DFD VCDN ZhFGL lSTFAM VG[ VF5GF
,BF6DF\ T[DGF prR lJRFZM VG[ ê0L ;DH B}A
:5Q8 ~5[ Ô[JF D/[ K[P

.DFD VCDN ZhF GM lJ;F, YJFG[
;M JZ;YL JW] ;DI U]HZL R}ÉIM K[4 5Z\T] T[DGF
lJRFZMG]\ D}<I VFH[ 56 V[ H ZLT[ AFSL K[4 A<S[

T[GF OFINFVMDF\ lNJ;[ lNJ;[ JWFZM YFI K[P ZMH
G[ ZMH cclOÌ[ ZhFccGF GJF lJEFUM ;FD[ VFJL
ZæF K[P GJL GJL lNXFVMGL XMW Y. ZCL K[P

.DFD VCDN ZhF GF VF lJRFZM
S]VF"G TYF CNLØDF\YL ,LW[,F K[P V[8,F DF8[ H
T[GL ê0F. VG[ T[GF DCtJ 5Z 5}ZL V[S ;NL U]HZL
U. CMJF KTF\ SF\. OZS 50L ZæM GYLP CJ[ VD[
VF5GF lJRFZMGF DCtJ lJX[ YM0LS JFT SZLX]\P

DLl0IFGL H~ZT VG[ T[G]\ DCtJ 

.DFD VCDN ZhF GM lJ;F, YJFG[
;M JZ;YL JW] ;DI JLTL UIM K[4 ÔC[Z K[ S[
T[DGF ;DIDF\ DLl0IFGM J5ZFX V[8,F 5|DF6DF\
G CTMP T[GL V;Z 56 NZ[S Ù[+DF\ G CTLP 5Z\T]
.DFD[ V[C,[ ;]gGT GL ElJQI Ô[GFZL VF\B
DLl0IFGL JWTL V;ZMYL A[BAZ G CTLP T[D6[
V[S ;NL 5C[,F\ H T[GL lJ`JjIF5L V;ZG[ OST
D[C;}; H G SZL CTL A<S[ V[ Ù[+DF\ S³F{DG[ DFlCTUFZ
SZJFGL SMlXX 56 SZL CTLP T[D6[ ,bI]\ ov

ccsC[ D]Â:,DM ¦f TDFZF WFlD"S ;DFRFZ 5+M
5|SFlXT YJF\ Ô[.V[4 VG[ ;DI[ ;DI[ NZ[S
5|SFZGF NLGGF ;DY"GGF ,[BM VFBF N[XDF\ ÃSDT
;FY[ TYF JUZ ÃSDT[4 ZMH GCÄ TM SD;[ SD
;F%TFlCS 5CM\RTF ZC[P

sOTFJF ZhlJiIF4 EFU o !Z4 5[H o !##f

VF T[ ;DIGF DLl0IFG]\ :J~5 CT]\4 VFH[
ßIFZ[ GJF GJF zMTM AGL R}ÉIF K[4 DLl0IFGF
V;\bI lJEFUM AGL UIF K[4 VFJFDF\ .DFD[
V[C,[ ;]gGT GF p5ZMÉT ,BF6G[ VF

JT"DFG I]UDF\ .DFD VCDN ZhF GF lJRFZMG]\ DCtJ
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A[SU|Fpg0DF\ ;DHJFGL H~Z K[P

VO;M; V[ JFTGM K[ S[ V[S ;NLGF ,F\AF
UF/FDF\ .DFD[ V[C,[ ;]gGTGF GFD 5Z 5MTFGL
ZM8,L X[SGFZL CÔZM ;\:YFVM TM AGL U.4 ;[\S0M
V[S[0DLVM TM SFID Y.4 BFGS³FCMV[ DC[, H[JL
.DFZTM TM AGFJL ,LWL4 GLR,F NZßÔGF
DTE[NM 5Z 0hGA\W lSTFAM TM K5F. U.4 T[
DN[" CÞ³GF GFD 5Z CÔZ H<;F 56 Y. UIF4
5Z\T] .DFD[ V[C,[ ;]gGT GL p5ZMÉT
;}RGF 5Z VD, G YIMP VFH[ D];,DFGM 5F;[
SM. V[J]\ ;DFRFZ5F+ GYL H[G]\ 5|EFJÙ[+ VFB]\
EFZT CMI4 VFH[ VF56L 5F;[ V[J]\ SM. DLl0IF
;[g8Z GYL ßIF\YL D];,DFGM 5Z ,UF0JFDF\
VFJTF VFZM5MG]\ B\0G SZJFDF\ VFJ[P VFH[ ßIFZ[
S[ N[XDF\ 5lZÂ:YlT BZFA Y. U. K[4 DLl0IFDF\
D];,DFGMGL lJZ]â h[Z O[,FJGFZL 5|lXlÙT 8LD
,UFTFZ GOZT O[,FJL ZCL K[4 DLl0IFGF ;CFZ[
VF56F N [XA\W ]VMGF lN,MDF \  VF56F 5|tI [
N ]xDGLGL VFU E0SFJJFDF \  VFJL ZCL K[4
D];,DFGMG[ 5MTFGL ;OF.GM 56 DMSM GYL D/
TM4 VFJFDF\ .DFD[ V[C,[ ;]gGTGF p5ZMÉT
,BF6G]\ DCtJ AD6] JWL ÔI K[P C[ SFX ¦ CJ[
TM EFZTGF D]Â:,DMGL ,L0ZXL5GF NFJ[NFZ
ccS³F.NMcc s,L0ZMf VF AFAT[ VDFGGL SMlXX
lGBF,;5}J"S SZ[P

DTE[NYL ARLG[ V[STFGL ZFC
5Z VFJJ]\ H~ZL 

VFH[ D ] Â:,DM J { l`JS :TZ [  56
EFU,FA\WLDF\ ;50FI[,F K[ VG[ N[XGF :TZ[ 56
T[DG] SM. V[Sl+T ;\U9G GYLP T[DG] \  SM.
DHA}T %,[8OMD" GYLP T[DGL SM. ;J";CDTLJF/L

,L0ZXL5 GYLP VFD TM EFZTGL NZ[S U,LDF\
ccS³F.N[ V[C,[ ;]gGTcc A<S[ V[GFYL 56 JWLG[
ccS³F.N[ .:,FDcc TDG[ D/L VFJX[P ÉIFZ[S ;DI
D/[ TM H,;FVM VG[ SMgOZg;MDF\ H. VFJ[4 tIF\
TM jIFHAL EFJ[ H]NF H]NF Ù[+MGF ccOFT[CLGcc 56
D/L HX[P 5Z\T] lD<,TGF ;FRF 5ZM5SFZL4 S³F{DGF
;FRF CDNN" VG[ NLGGF lGBF,;TFJF/F BFlNDMG]\
D/J]\ AC] D]xS[, K[P

p,DFGF VF5;GF EFU,F4 C;N4 VN[BF.
VG[ N]xDGLV[ lD<,TG[ H[ G]S;FG 5CM\RF0I]\ K[
VG[ VFBL S³F{DG[ AAF"NLGF H[ K[0[ 5CM\RF0L NLWL
K[4 T[ SM.GFYL K]5]\ GYLP H[ p,DFGF BEFVM
5Z S³F{DGL ,L0ZXL5GM EFZ D}SJFDF\ VFjIM K[
T [VM 5MTFGL .<DL TYF J {RFlZS XÂÉTVM
V[SALÔGL 8M5L pKF/JFDF\ JF5ZL ZæF K[P H[D6[
V[STF VG[ ;NŸEFJGFGL ZFCM BM,JFGL CTL T[VM
5MT[ H DTE[NMGF ZJF0[ R-L ZæF K[P .DFD[ V[C,[
;]gGT V[ D];,DFGMGL VF5;L V[STF
DÞD SZJF 5Z Ô[Z VF%I]\ K[P VF AFAT[ AC]
lJRFZ5[|ZS JFT ,BL K[ ov

ccBFl,; V[C,[ ;]gGTGF V[S S³F{DL ;\U9GGL
;BT H~ZT K[4 56 T[GF DF8[ +6 J:T]VM AC]
H~ZL K[ o s!f p,DFGM .¿[OFS sV[SDTLf sZf
TFST D]HA TS,LOM J[9JL s#f DF,NFZMGM
.¿[OFS H[DF\ ;FZM JTF"J 56 CMIP VCÄ TM
VFDF\YL V[S 56 GYLPcc

sOTFJF ZhlJiICŸ4 EFU o !Z4 5[H o !#Zf

.DFD[ V[C,[ ;]gGTGF VF ,BF6DF\ S[8,L
ê0F. K[ VG[ VFHGL 5lZÂ:YlTVMDF\ VF JFTG]\
DCtJ S[8,[ ;]WL JWL UI]\ K[ T[GM V\NFÔ[ NZ[S
A]ÂâDFG jIÂÉT ,UF0L XS[ K[P VFH[ p,DFGF V[Ss
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TAS³F sJU"fV[ .bT[,FO sDTE[NfG[ 5MTFGL ZMÒ
ZM8L AGFJL ,LWL K[4 T[DGL ;CGXL,TF TYF
;\IDGL TFSTGL CF,T V[JL K[ S[ lDÔh lJZ]âGF\
V[S A[ JFÉIM 56 ;FD[ VFJL ÔI TM HJFA TYF
HJFAGF HJFAMGL ,F\AL NMZ X~ Y. ÔI K[ ¦
V-/S 5[H SF/F SZL GFBJFDF\ VFJ[ K[ ¦

VF56F VDLZM TYF DF,NFZMG[ TM S³F{DGL
TZÞL VG[ E,F. Ô[0[ SF\. ,[JF N[JF H GYL ¦ T[DGF
DC[,M VFAFN CMI TM ALÔGF UDDF\ S[D 50L ZC[ m¦

HZF .DFD[ V[C,[ ;]gGT GF GLR[
VFJL ZC[,F lR\TGDI ,BF6G[ JF\RM VG[ 5MTFGL
VF;5F;GF DFCM,G[ H]VM TM VFüI" YX[ VG[
lOÌ[ ZhFG]\ DCtJ 56 ;DÔX[P VF5[ ,bI]\ K[ ov

ccp,DFGF .¿[OFS³GM V[ CF, S[ C;NG]\ AÔZ
T[Ò 5Z K[4 V[SG]\ GFD BF,L BF,L 56 DxC}Z
Y. ÔI TM 36F AWF ;FRF T[GF lJZMWL Y. ÔI4
T[GL A]ZF. TYF TF{CLGDF\ U]DZFCM H[JL EFØF
AM,[ S[4 C[\ ¦ ,MSM T[G[ 5}K[ K[ VG[ VDG[ GYL
5}KTF ¦ CJ[ ATFJM m T[ S³F{D H[ 5MTFGFDF\ SM.
OhL,TJF/FG[ G Ô[. XS[4 5MTFGF VW}ZFVMG[
SFlD, s5}6 "f VG[ VMKF SDF,JF/FVMG ] \
OhL,TJF/F AGFJJF DF8[ S[JL ZLT[ SMlXX SZX[ m
V<,FCGL 5GFC ¦ VF CF, AWFGM GYL 56

 sDM8F EFUGF 5ZYL S], D]ZFN
,[JFDF\ VFJ[ K[Pf sOTFJF ZhlJiIC4 EFUo!Z45[H o !##f

JT"DFGSF/GF T<JFZ ,.G[ NM0GFZF
p,DFV[ lOÌ [ ZhFGF VF lJEFUG] \  VwIIG
.A|TJF/L VF\BMYL SZJ]\ Ô[.V[P

ccßIF\ DTE[N O]Z]. sGLR,F NZßÔGF SM.
D:V,FDF\f CMI H[D S[ CGOL4 XFO. JU[Z[GM
VF5;L DTE[N4 V[C,[ ;]gGTGF VFJF lJEFUMDF\

V[SALÔG[ A]Z] \ SC[J] \ Ô.h GYLP VG[ UF/ S[
V`,L, JFT H[GFYL lNDFU U\N] YFI SM.G[ 56
G V5FIPcc sV,Ÿ D<O}h4 EFU o !4 5[H o *Zf

GJL 5[-LG[ .<D VF5JFGL H~ZT 

.<D TZÞLGL 5|YD ;L0L K[4 E,[ NLGGM
.<D CMI S[ 5KL N]lGIFGMP SFDIFAL TYF A],\NL
V[GF JUZ XÉI GYLP VF JFT ALÒ S³F {DGL
;DHDF\ TM VFJL U. 5Z\T] D];,DFG V[GFYL
UFO[, ZCL UIF ¦ BF; SZLG[ EFZTDF\ VF AFAT[
H[ ,F5ZJFCLVM Y. K[ T[GF BTZGFS 5lZ6FDM
WLZ[ WLZ[ ;FD[ VFJL ZæF\ K[P .DFD[ V[C,[ ;]gGT

V[ 5MTFGF ;DIDF\ EFZTGF D]Â:,DMG[
JFZ\JFZ .<D CF\;, SZJF DF8[ pEFIF" CTFP
T[D6[ DM8F TFc,LDL .NFZF µEF SZJF DF8[ T{IFZ
SZJFGM NZ[S XÉI 5|IF; SIM " CTMP S ³F {DGF
DF,NFZMG[ 56 VF lJX[ DNN DF8[ VFU/ VFJJFGM
EZ5}Z VFU|C SIM" CTMP VF5[ ,bI]\ CT]\ ov

ccVhLD]xXFG sDM8F DM8Ff DNZ;F BM,JFDF\
VFJ[ VG[ SFI[N;Z TFc,LD YFIPcc

D];,DFGMV[ VF AFH] wIFG G VF%I]\4 T[VM
5lZÂ:YlTGL Hl8,TFYL A[BAZ ZæFP V[8,F DF8[
VF D[NFGDF\ JZ;M 5FK/ ZCL UIFP EFZTLI
D]Â:,DMGF TFc,LDL 5KFT56F VG[ A[NZSFZLG]\
V<,FDF ;],[DFG VXZO lACFZL V[
5MTFGL lSTFA ccVGŸ G}ZccDF\ HAZN:T lJ`,[Ø6
SI]Å K[P T[DGF VFJGFZF XaNM .A|T ;FY[ 5-JF
,FIS K[ ov

ccVF ;DI[ EFZTGL SM,[Ô[GL S], ;\bIF
!Z5 K[P +6 D]Â:,DMGL VG[ !ZZ ÃCN]VMGLP
V[DF\YL Ô[ ;ZSFZL SM,[Ô[G[ H[GL ;\bIF #$ K[4
V,U SZL ,[JFDF \ VFJ[ TM 56 (( SM,[Ô[s
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ÃCN]VMGL YFI K[4 H[DF\YL ZZ SM,[Ô[ V[JL K[ H[DF\
UJG"D[g8GL SM. ;CFI ;FD[, GYLP && SM,[Ô[
V[JL K[ H[DF\ UJ"D[g8 ;CFI SZ[ K[P # VG[ ((GL
;\bIF 5Z HZF lJRFZ SZM4 5KL TFc,LDG[ lD8FJL
N[JFGM O[\;,M SZÔ[P

AWL SM,[Ô[DF\ EFZTLI lJnFYL"VMGL S],
;\bIF $& CÔZ RFZ;M ;F0+L; K[4 H[DF\YL
D]Â:,D lJnFYL"VM RFZ CÔZ VF9;M 5\RMT[Z K[P
ÃCN] lJnFYL"VMGL ;\bIF $! CÔZ 5F\R;M AF;9 K[P
SC[JFI K[ S[ ÃCN] RMJL; SZM0 VG[ D];,DFG ;FT
SZM0 K[P VF lC;FA[ ßIFZ[ D]Â:,DMGL +6 SM,[Ô[
sV,LU-4 ,FCMZ4 5[XFJZf K[ TM ÃCN]VMGL AFZ
CMTLP D]Â:,D lJnFYL"VMGL ;\bIF RFZ CÔZ CTL
TM ÃCN] ;M/ CÔZ CMTFP sVG G}Z4 5[H o !)&f

V<,FDF ;],[DFG VXZO lACFZL G]\
VF lJ`,[Ø6 !)Z_ VG[ V[GL 5C[,F \GL
D]Â:,DMGL TFc,LDL CF,T NXF"J[ K[4 VG[ V[
Ù[+DF\ D];,DFGMGL pNF;LGTFG[ 56 ÔC[Z SZ[
K[4 VG[ V[ JFTG[ 56 :5Q8 SZ[ K[ S[ .DFD[ V[C,[
;]gGT V[ XF DF8[ DM8F DN=;FVM AGFJJF
5Z VF8,]\ AW]\ Ô[Z VF%I]\ CT]\P EFZTGF XC[ZMDF\
VFH[ 56 D]Â:,DMG]\ TFc,LDL 5|DF6 VFGFYL SF\.
JWFZ[ GYLP A<S[ TFc,LDL ;\:YFVM :YF5JFGL
H~ZT SF, SZTF\ VFH[ JWFZ[ K[4 CJ[ TM .:,FDL
VM/B ;FY[ DM8L TFc,LDL ;\:YFVMDF\ VF56F
I]JFGMG]\ TFc,LD D[/JJ]\ JW] D]xS[, YT] H. Zæ]\
K[P YM0FS DlCGF 5C[,F\ S6F"8SDF\ lCÔAJF/L
KMSZLVMG[ SM,[Ô[ VG[ I]lGJl;"8LVMDF\ S[8,L
D];LATM J[9JL 50L T[ AWFG[ BAZ K[P ;[\S0M
KMSZLVMV[ 5MTFGL .ßHTGL ZÙF DF8[ TFc,LD
A\W SZJL 50LP VF56[ VF AFAT[ U\ELZTFYL
lJRFZJ]\ Ô[.V[ VG[ DM8F DM8F NLGL TYF N]lGIFJL

TFc,LDFTGF .NFZF AGFJJF DF8[ 5|ItGM SZJF
Ô[.V[4 VG[  5C [,F \YL SFID YI[,F DM8F
.NFZFVMG[ DHA}T SZJF Ô[.V[P VF H .DFD[
V[C,[ ; ]gGT GL lJRFZWFZF K[ H [G [
VD,DF\ ,FJJL T[DGF DFGGFZFVMGL HJFANFZL K[P

VFlY"S DHA}TLGL H~ZT 

EFZTLI D]Â:,DM ßIF\ ;[\S0M ;D:IFVM ;FD[
hh}DL ZæF K[4 tIF\ V[DGL V[S DM8L ;D:IF VFlY"S
;\S8GL 56 K[P D]Â:,D I]JFGM GMSZL 5FK/
5MTFGL ëDZ AUF0L ZæF K[4 lTÔZT sW\WFfYL
N}Z EFU[ K[4 VF56F H[ ,MSM W\WFDF\ ,FU[,F K[
T[VM 5MTFGL A[JS}OLVMGF ,LW[ lGQO/ K[P T[VM
W\WFGF l;âF\TM Ô6[ K[ G TM 5MTFGF Vb,FS³YL SM.G[
5|EFlJT SZL XS[ K[P  VF56F JW] 50TF I]JFGM GFGF
DM8F W\WFG[ V[A ;DH[ K[P VF 5lZÂ:YDL .DFD[
VC,[ ;]gGT GF ;DIDF\ 56 CTL VG[ VFH[
56 K[4 A<S[ VFHGL SDZTM0 DM\3JFZLDF\ VFlY"S
;\S8 JWL UIM K[P .DFD[ V[C,[ ;]gGT 
D];,DFGMG[ lTÔZTYL N}Z ZC[JF AFAT[ O8SFZ
;\E/FJTF\ ,B[ K[ ov

ccD];,DFGM 5MTFG[ AFNXFCMGL VM,FN VG[
BFGNFGL sprR :8[HJF/Ff ;DHJFGF ,LW[ C]GZ
XLBJF VG[ W\WM SZJFG[ V[A ;DH[ K[4 Ô[ S[ VF
,MSM H lh<,TGL GMSZLVM SZJF4 GMSZL DF8[
VFDT[D E8SJF4 CZFD SFDM SZJF4 CZFD DF,
BFJFG[ OB| TYF .ßHT ;DH[ K[ ¦ Ô[ VD]S
VF56F EF.VM W \WM SZ [  K [  TM BZLNL
SZGFZFVMDF\ V[8,L A]Ââ GYL S[ 5MTFGL S³F{D
5F;[YL BZLN[4 E,[ A[ 5{;F DM\3]\ S[ GOM YX[ TM
DFZF EF.GM H YX[ ¦  ALÒ AFH]  D ] Â:,D
N]SFGNFZMGL V[ CF,T K[ S[ ÃCN] ~l5IFDF\ V[Ss
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VFGM GOM ,[ TM D];,DFG ;FC[A RFZ VFGFYL
VMKF 5Z ZFÒ GYLP J/L DÔGL JFT V[ S[ DF,
56 5[,FYL C<SM A<S[ BZFA ¦ VF AWL JFTM
W\WFGF l;âF\TMGL lJZ]â K[Pcc sOTFJF ZhlJiICŸ4

EFU o !Z4 5[H o !*(f

.DFD[ V[C,[ ;]gGT GM CS³LS³TM 5Z
VFWFlZT VF VlE5|FI pdDT[ D]Â:,DF DF8[ NZ[S
I]UDF\ ZMXGLGL DXF, ;DFG K[P VFH[ ßIFZ[ S[
GMSZLVM B}A H VMKL K[4 VFlY"S ;\S8 S[8,FI
NZßÔ JWLG [  K [ 4  V[JFDF \  lTÔZT VFlY "S
DHA}TLGM ;F{YL 5|EFJSFZL VG[ ;Z/ Z:TM K[P

.:,FDL VF.0[g8LGL ZÙFGL H~ZT 

D];,DFGM DF8[ EFZTDF\ VF AC] GFH]S ;DI
K[4 T[DGF 5Z RFZ[ TZOYL C]d,F Y. ZæF K[4 V[S
TZO T[DGF VÂ:TtJG[ 36F JØM"YL BTZM ,FU[,M
K[4 ALÒ TZO T[DGL ;\:S'lT lD8FJJFGF NZ[S
XÉI 5|IF; Y. ZæF K[P D];,DFGMYL ;\A\lWT
IFNUFZMGM GFX SZJFGM Dg;}AM T{IFZ K[ VG[ T[GF
5Z VD, 56 Y. ZæM K[P VFJL 5lZÂ:YlTDF\
D];,DFGM DF8[ 5MTFGL DhCAL VF.0[g8L8LGL
ZÙF V[S Hl8, ;D:IF AGL U. K[P .DFD[ V[C,[
;]gGT  D];,DFGMGL WFlD"S VF.0[g8L8L
AFAT[ lR\TFHGS ZæF SZTF CTFP VF5[ 5MTFGF
,BF6MDF\ VF lJX[ 36L HUFV[ DFU"NX"G VF%I]\
K[P .DFG TYF VS³LNFGL 5]bTULGL ;FY[ WFlD"S
VF.0[g8L8LGL ZÙF 5Z 56 Ô[Z VF%I] \  K [P
ccDSFlDp,Ÿ CNLNccDF\ VF5G]\ VF ,BF6 JF\RJF
,FIS K[ ov

ccTDFZF ;F{GF DF8[ ;F{YL DCtJGL JFT V[ K[
S[ NLG 5Z DHA}TLYL VD, SZM4 5C[,F\GF ,MSMG[
NLG 5Z VD,GF SFZ6[ H lJ`JjIF5L lJHI 5|F%T

YIM CTM4 NLG 5Z VD,DF\ ßIFZYL -L, YJF
,FUL K[ tIFZYL D];,DFG lNJ;[ lNJ;[ AAF"N Y.
ZæF K[P JT"DFG ;DIGL ;\ULGL VG[ ElJQIGF
BTZFVMG[ Ô[TF\ 5MTFGF DF8[ VG[ 5MTFGF AF/SM
DF8[ NLGGL TFc,LD ,FlhD SZL ,M VG[ UD[ T[
Â:YlTDF\ 5MTFGF VS³LNF4 Z:DM lZJFH TYF WFlD"S
lJlXQ8TFVMGL ZÙFDF \  CD[XF \  R ]:T ZCMPcc
sDSFlDp, CNLN4 &Zf

lJØI 36M ,F \AM K[ VG[ SM,DGF 5[H
U6TZLGF K[ V[8,F DF8[ 5MTFGL JFT p:TFN[
DMCTZD ChZT DF{,FGF D]AFZS C];{G lD:AFCL

GF VF jIF5S VlE5|FI 5Z BtD SZ]\ K]\ ov

cc.DFD VCDN ZhF  lGoX\S ¦ DCFG
D]Hl¡N TYF lJRFZS CTFP T[DGL R[T[,L GHZ
HDFVTGL ;D:IFVM 5Z 56 CTL VG[
D]Â:,DMGL J{l`JS ;D:IFVM 5Z 56 CTLP V[S
;FRF ,L0ZGL GHZ OST DÂ:HN DN=;F ;]WL DIF"lNT
GYL CMTL4 T[GL GHZDF\ D];,DFGMGM lD<,L sS³F{DLf4
;FDFlHS4 VFlY"S TYF ZFHG{lTS D\hZ TYF
A[SU|Fpg0 AW]\ H CMI K[P V[S DCFG D]Hl¡N VG[
lGBF,; lJRFZSGL HJFANFZLVM 56 K[ S[ T[
D]Â:,D pdDTGF NZ[S ÒJGGF lJEFU 5Z GHZ ZFB[
VG[ T[DGF DF8[ z[Q9YL z[Q9 C, ;FD[ ,FJ[Pcc

JT"DFG ;DIGL DFU K[ S[ .DFD VCDN
ZhF GF lJRFZMGF p5ZMÉT VD,L lJEFUM
;FD[ ,FJJFDF\ VFJ[4 V[GFYL H VF56[ 5MTFGF
jIÂÉTUT VG[ ;FD]NFlIS ÒJGDF\ DFU"NX"G ,.
XSLX]\P VF H .DFD VCDNZhF GL ;FRL
DCMaAT VG[ T[DGL AFZUFCDF\ ;FR] GhZFG]\ K[P

sDFCGFDF VxZlOIF4 ;%8[P ZZ4 D]AFZS5]Zfs
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N]lGIFDF\ V[ jIÂÉT ;FZF G;LAJF/M VG[
A]ÂwWXF/L K[ H[ VF N]lGIFDF\ ZC[JFGL ;FY[
VFB[ZTG[ E},L G ÔIP VFB[ZTG[ E},L HJL
V[8,M DM8M U]GM K[ S[ H[GL ;Ô 5ZJZlNUFZ[
VF,D N]lGIFDF\ 56 VF5[ K[ VG[ VFB[ZTDF\
56 VF5X[P VF56[ N ] lGIFDF \  DMS,JFDF \
VFjIF S[4 VF56[ VFB[ZTGL T{IFZL SZLV[ VG[
N ]lGIFDF \  ZCLG[ N ]lGIFGL H~ZTGM BIF,
ZFBLG[ N]lGIFYL 56 OFINM p9FJLV[P N]lGIFGL
D]CaATYL 5MTFG[ N}Z ZFBJ] VG[ 5MTFGL ÔTG[
V[ J:T] TZO S[ÂgãT SZJ] H[ VFB[ZTDF\ SFD
VFJGFZL J:T]VM K[P V[ V[S .g;FGGL ;F{YL
DM8L lHdD[NFZL K[ H[D S[ S]VF"G[ D]S³¡;DF\
V<,FC TVF,FV[ .XF"N ODF"jIM4 ccH[ lNJ;[ G
DF, SFD VFJX[ G VF {,FN 5Z \T ]  V[  H [
V<,FCGL ;FD [  CFHZ YIM ;,FDT lN,
,.G[Pcc s;}ZV[ XMVZF4 VFIT ()f

S³IFDTGF lNJ;[ H[ :JrK lN, ,.G[
VFJX[ BZ[BZ V[ ;FO ìNI T[G[ DC[XZGF lNJ;[
GOM 5CM\RF0X[P ;FO lN,GM VY" V[ K[ S[ T[G]
lN, ;,FDT CMIP V[8,[ S[ lN, V<,FC TVF,F
VG[ T[GF CALA GL ODF "AZNFZL VG[
G[SLGL DMCaATYL EZ[,] CMIP ULAT4 R]U,L4

H}9 VG[ VFGL H[JF U]GFCMYL VG[ S]Ë TYF lXS"4
lGOFS³ JU[Z[YL ;LGM 5FS CMIP VFJ] lN, Ô[ SM.
,.G[ SIFDTGF lNJ;[ V<,FCGL AFZUFCDF\
5CM \R[ TM IS³LGG ¦ V[ lN,JF/M V<,FCGL
AFZUFCDF\ SFDIFAL VG[ A],\NL 5|F%T SZX[P

VFc,F ChZT .DFD[ .xSM DCaAT ;FRF
VY"DF\ 5MTFGF ;DIGF ;F{YL DM8F VFl,D CTFP
VG[ H[ ;F{YL DM8M VFl,D CMI K[4 V[ N]lGIFYL
JWFZ[ VFB[ZTGL lOSZ SZ[ K[P VF5[ VFB[ZTDF\
SFD VFJGFZF lN, DF8[ B}A DC[GT SZLP V[ H
SFZ6[ T[DGF lN,G] ;FO CMJFGL UJFCL B]N T[DGF
5LZM D]lX"N[ VF5L H[D S[ cclSTFAMDF\ K[ S[ C]h}Z
BFlTD], VS³FlAZ ;{IN VF,[ Z;}, DFZCZJL

YL ,MSMV[ Sæ]\ S[ TDFZL 5F;[ ßIFZ[ SM.
D]ZLN AGJF VFJ[ K[ TM VF5 T[DGFYL lR<,M VG[
D]ÔlCNM SZFJM K[ 5KL T[G[ l;,l;,FDF\ NFB,
SZM KMP 5Z\T] ßIFZ[ DF{,FGF .DFD VCDN ZhF

 VFjIF TM TD[ T[DG[ TZT H l;,l;,FDF\
NFB, SZL ,LWFP G D]ÔlCNM G lR<,M SZFjIMP
HJFADF\ BFlTD], VS³FlAZ[ ODF"jI]\4 AWF H SF/] lN,
,.G[ VFJ[ K[ 56 DF{,FGF .DFD VCDN ZhF

 ;FO ;]Y~ lN, ,.G[ VFjIF CTFPcc
Ô6JF D?I] S[ T[ VhLD DT"AFJF/F A]h]"U H[
.DFD VCDN ZhF GF 5LZM D]lX"N CTF
T[D6[ 5MTFGL K]5FI[,L VG[ ÔC[Z lGUFCMYL
.DFD VCDN ZhF GF lN,G[ 5-L ,LW] CT]\P

VFc,F ChZT .DFD[ .xSM DCaAT[ VFBL
lH\NUL 5MTFGF lN,G[ V<,FCGM BF{O VG[ D]:TOF
ÔG[ ZCDT GL DCMaAT SZJFDF\ B}A H
DC[GT SZLP ÔT[ 5MTFGF

.DFD VCDN ZhF 
VG[ ;,FDTLJF/] lN,

Vh o ChZT DF{,FGF D]CdDNXFlSZ G}ZL ZhJL

sVDLZ[ ;]gGL NFcJT[ .:,FDLf

VG]JFNS o CFlOh D]CdDN;ßÔN XaALZ 58[,

sèÂu,X q SMd5I]8Z 8LRZ4 NFZ], p,}D AZSFT[ bJFÔvVFDMNf
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V<,FC HhFV[ B{Z VTF SZ[ ¦ 

lC\DTGUZ o BFT[ XFNL D]AFZSGL B]XLDF\ lC\DTGUZYL D]CdDN lGCF, D]CdDN .:CFS³ RF\NGLJF/F
TZOYL ~FP Z__qv .:,FlDS J[<O[Z lDXGDF\ l,<,FC D?IF K[P HhFS<,FC ¦ vT\+L o AZSFT[ bJFÔ DFl;S

lC\DTGUZ o s5ZA0LfYL 5ZJLGFAFG] .XF"N VCDN DF\NZFJF/F TZOYL GJF DSFGGL B]XLDF\
~FP Z__qv .:,FlDS J[<O[Z lDXGDF\ l,<,FC VF%IF K[P HhFS<,FC ¦ vT\+L o AZSFT[ bJFÔ DFl;S

lC\DTGUZ o D]CdDN ;MC[, VaN]gGAL RF\NGLJF/F GJF DSFGGL B]XLDF\ ~FP Z__qv .:,FlDS
J[<O[Z lDXGDF\ VF%IF K[P sVF ;J" ZSD DF{,FGF VaN],UGL ZFH[EF.GF C:T[ D/[, K[Pf HhFS<,FC ¦

vT\+L o AZSFT[ bJFÔ DFl;S

 NIFNZF o BFT[ CÒIF6L DZIDA[G VCDN VFhFNGM TFP !)v!_vZ_ZZ4 .:,FDL RF\N Z!
ZALP VjJ, lCP !$$$4 A]WJFZGF ZMH .gT[S³F, YIM K[P

 D]\A. o BFT[ CFÒ CFlOh I};]O VFND AF5F,F, NIFNZFJF/FGM TFP #!v!_vZ_ZZ4 D]P RF\N $
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